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Sejam muito bem-vindos ao

Famalicao Danca 2023 AMCO

Gindanga — Associagdo de Gi-

nastica e Danga de Famalicdo

tem a honra e enorme prazer
em apresentar a 92 edi¢do do “Famalicao
Danga 2023 AMCO”.

No dia 11 de novembro, tera lugar a
9.2 edi¢cdo do Famalicdo Danca que inclui
o Campeonato do Mundo nas Dez Dan-
¢as, uma prova do escaldo absoluto, adul-
tos, da Federagdo Mundial de Danca Des-
portiva (WDSF DanceSport) e a 6.2 prova
do Circuito Nacional de Danga Desportiva
em latinas e standard, atribuida pela Fe-
deragdo Portuguesa de Dancga Desportiva
(FPDD).

Contamos com a presenga dos me-
Ilhores atletas nacionais de todo o con-
tinente e também dos arquipélagos dos
Acores e Madeira.

O Campeonato do Mundo traz a Vila
Nova de Famalicdo dos melhores pares
do Mundo de Adultos Open, na disciplina
de 10 dangas, sendo estes pares nomea-
dos pelas respetivas federagGes.

Trazemos a cidade mais de 30 pares
de diferentes nacionalidades lotando as-
sim varios hotéis da cidade Famalicdo e
periferia.

Desde a primeira edicdo que organi-
zamos um evento grande em qualidade
e em quantidade assegurando a promo-
¢do da Danga Desportiva com dignidade
e distingdo. Esta é uma das competi¢oes
mais importantes a nivel mundial e a Fe-
deragdo Mundial mais uma vez confiou
um grande evento a Gindanga — Associa-
¢do de Ginastica e Danga de Famalicdo.
Temos publico fidelizado no Famalicdo
Danga que aguardam com expectativa to-
dos os anos este nosso espetdculo.

A Gindancga celebra este més de no-
vembro ha 20 anos e desde a sua funda-
¢do, tem focado as suas energias na pro-
mogdo e divulgacdo da danca em geral e
da Danca Desportiva em particular.

Proporcionamos aos nossos alunos a
possibilidade de se divertirem enquanto
praticam modalidades como Ballet, Jazz,
Contemporaneo, Afro-Latinas, Hip Hop,
entre outras.

Pela nona vez Vila Nova de Famalicdo
é a capital Nacional e Mundial da Danga

Desportiva. Somos uma referéncia po-
sitiva e de destaque da modalidade no
nosso pais. Gradualmente temos vindo
a destacar-nos no calendario intenso de
provas internacionais de maior prestigio.

As coberturas dos meios de comu-
nicacdo permitem chegarmos cada vez
mais a um maior nimero de pessoas. A
RTP 2 desde o inicio acreditou na qualidade
do Famalicdo Danga e sdo elaborados dois
programas para transmissdo posterior.

Temos transmissdo na integra do
evento pelainternet e num canal da MEO.
Vdrias radios e jornais locais enriquecem
0 panorama informativo ao associarem-
-se a nos dando o seu contributo para
a divulgacdo através de reportagens e
divulgacdo prévia do evento. O Pavilhdo
Municipal de Vila Nova de Famalicdo es-
tard com restrigdo no numero de adeptos
de Danga Desportiva, mas que, poderdo
pela primeira vez apds a pandemia as-
sistir ao vivo e aplaudir com entusiasmo
0s pares em pista. Agradecemos o gran-
de apoio do Municipio de Famalicdo, em
particular ao Sr. Presidente da Camara
Municipal Dr. Mario Passos, que acredita
na nossa capacidade para elevar o nome
da cidade e sem o qual ndo seria possivel
a realizagdo desta iniciativa.

Ao Instituto Portugués do Desporto
e Juventude agradecemos continuar a
acreditar no nosso projeto e reconhecer
com o seu apoio o valor da nossa candi-
datura.

A Federacdo Portuguesa Danga Des-
portiva, em particular a sua Presidente
Dra. Marina Rodrigues agradecemos o
reconhecimento da nossa capacidade
de organizagdo, colaboracdo ativa para
encontrar as melhores solucdes e papel
importante na promocéo e divulgacdo da
Dancga Desportiva em Portugal.

A todos os patrocinadores e parcei-
ros agradecemos que se associem a este
evento, e vejam nele uma boa platafor-
ma de comunicagdo das respetivas mar-
cas, a0 mesmo tempo que apoiam este
desporto. Valorizamos, reconhecemos
e precisamos do vosso contributo para
conseguirmos assegurar este patamar de
qualidade.

A grande equipa de voluntéarios o
nosso muito obrigado por darem o vosso
contributo com empenho, brio e grande
profissionalismo, sem duvida determi-
nante para o sucesso deste evento. Um
evento com esta grandeza obriga a muito
tempo de planeamento, angariacdo de
apoios e mobilizacdo de uma equipa de
exceléncia em regime de voluntariado.

Finalmente uma palavra de agrade-
cimento a todos os atletas, treinadores,
pais, familiares e amigos que fizeram
questdo de se deslocarem a Vila Nova de
Famalicdo para com a sua presenga en-
grandecerem este evento.

A razdo principal para a existéncia do
Famalicdo Danca e o investimento reali-
zado em luzes, som, pista e decoragdo é
a promogao e divulgacdo da Danga Des-
portiva. A presenca e envolvéncia dos
atletas e demais agentes desportivos va-
lidam e justificam o nosso esfor¢o. O nos-
SO sucesso é o sucesso de todos os que
verdadeiramente gostam e acreditam na
Dancga Desportiva.

Apresentamos um espetaculo des-
portivo, cheio de cor, ritmo, beleza, ale-
gria e glamour que proporciona a todos
um convivio desportivo saudavel entre
atletas de todo o pais e muitos paises do
Mundo. Esperamos que desfrutem do
resultado final de um grande trabalho
desenvolvido ao longo de muitos meses
com muito carinho. Tenham uma exce-
lente estadia na nossa cidade.

ANABELA GOMES
Presidente Gindanga
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ila Nova de Famalicdo sera uma vez mais a capital nacional e internacio-

nal da Danga Desportiva, fruto do empenho e dedica¢do da Gindanga -

Associagao de Ginastica e Danga de Famalicdo, que organiza a 92 edicdo
do “Famalicdo Danga AMCO”.

Este evento desportivo incluira varias provas, das quais destaco o Campeonato
do Mundo de 10 Dangas em Adultos e a 62 e Ultima prova da época do Circuito
Nacional de danga desportiva em Latinas e Standard.

OrganizacgGes desta natureza demonstram a capacidade do nosso pais em orga-
nizar provas internacionais de alto nivel, contribuindo para o desenvolvimento e o
reconhecimento da danca desportiva em Portugal.

Este campeonato é uma oportunidade Unica para apreciar o talento e a beleza
da dancga desportiva, numa competicdo que reune atletas com reconhecimento
nos circuitos nacionais e internacionais, que seguramente surpreenderao o publico
presente com magnificas exibicdes.

Quero expressar os meus votos de congratulacao pelo vosso sucesso, e deixar
uma palavra de reconhecimento e agradecimento a Gindanca - Associacdo de Gi-
nastica e Danca de Famalicdo, pela sua persisténcia, resiliéncia e paixdo pela danga.

JOAO PAULO CORREIA

Secretario de Estado da Juventude e do Desporto

s portas de completar uma década, é com grande

satisfacdo que saudo a 92 edicdo do “Famalicdo Danca

AMCO”. Uma saudacdo especial ndo apenas aos atletas,
técnicos e staff, mas sobretudo a Gindanca — Associacdo de
Gindstica e Danca de Famalicdo como entidade organizadora de
uma competicdo com reconhecimento nacional e internacional.

O evento, a semelhanga do que ja vem sendo habitual, inclui
varias provas, das quais se destaca o Campeonato do Mundo de
INSTITUTO PORTUGUES B 10 Dancas em Adultos e da sexta e tltima prova do calendario do
DO DESPORTO Circuito Nacional de danca desportiva em Latinas e Standard.

Na perseguicdo de uma das mais nobres missdes do Instituto
Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ), de estimular, promover,
apoiar e desenvolver a atividade fisica e a pratica desportiva

da populagdo portuguesa, a danca desportiva surge como uma
simbiose perfeita e de efeitos imediatos entre a vida ativa e o bem-estar fisico e mental.

O espetaculo cénico, aliado a musica, tornam a modalidade ainda mais atraente, elevado ao patamar do alto
rendimento, que torna qualquer pratica desportiva, envolvendo sempre os melhores atletas, numa experiéncia
inesquecivel para o publico em geral e ndo apenas para os apaixonados da modalidade.

Como em toda e qualquer competicdo, faco votos que impere o desportivismo, que a ética esteja presente no
espirito de todos os envolvidos e que apenas a pista de danca seja o terreno de exceléncia para provar o dominio dos
vencedores.

Boa sorte a todas e a todos os participantes, independentemente dos sonhos e dos objetivos para a competicao.

VIiTOR PATACO

Presidente do Conselho Diretivo
Instituto Portugués do Desporto e Juventude, IP
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OS MELHORES DO MUNDO
DANCAM EM FAMALICAO!

amalicdo é um territério com No dia 11 de novembro serdo

uma forte veia desportiva e o
Famalicdo Danca é uma bela
prova desse dinamismo.

milhares os olhos postos no Pavilhao
Municipal de Famalicao, palco deste
evento carregado de cor, elegancia

e de belissimas coreografias prota-
gonizadas por atletas oriundos dos
cinco continentes.

Nesta 9.2 edicdo, a prova
apresenta-se como a anfitrida do
Campeonato do Mundo nas Dez
Dancgas, uma das competicbes mais
importantes do circuito mundial

Desejo que todos os participantes
do Famalicdo Danca e os adeptos

promovida pela Federagao Mundial de da modalidade possam ter a opor-
Danca Desportiva, trazendo a nossa cidade alguns dos tunidade de conhecer o nosso territério e fiquem
melhores atletas do mundo. com vontade de regressar.

Esta atribuicdo é um gesto inequivoco de confianca Boas dangas!

no profissionalismo e na experiéncia da Gindancga, a
qguem felicito por abracar novamente este desafio e
por elevar continuamente a fasquia deste evento que
tem ajudado a levar o nome de Famalicdo cada vez MARIO PASSOS

mais longe. Presidente da Camara Municipal
de Vila Nova de Famalicdo

2 Edicdo Famalicdo Danga, um evento que prima pela exce

[éncia quer a nivel organizacional quer a nivel de Danga. Este

ano além da 6a prova do circuito Nacional de Standard e La-
Jnas, a organizagdo conseguiu trazer para Portugal o Campeonato do
Mundo das 10 dancgas no escaldo de Adultos; uma das compelc¢Ges
mais importantes no panorama internacional. Contamos com a pre-
senca de mais de 3 dezenas de paises, Portugal serd representado pelo
excelente par Dominik Sopocko & Alexandra Braga, da Bracara Team
Serd uma competicdo inesquecivel para estes atletas, pois vao ter toda
a comunidade portuguesa da danca a apoia-los. Desejo-lhes muito su-
€esso e que 0s seus pensamentos e a sua danca sejam de uma beleza
e sinceridade singular.

Como presidente da Federagdo Portuguesa de Danga Desporlva é uma honra ter um evento desta
dimensdo em Portugal, coloca-nos ao mais alto nivel no mapa da Danga Desporlva Internacional.

Congratulo a organizagdo, no nome da sua presidente, Anabela Gomes, que juntamente com a sua
equipa trabalham com empenho durante meses para que tudo seja perfeito.

Um agradecimento a toda a comunidade da Danca Desporlva que ajuda diariamente a manter esta
estrutura.

A todos os dangarinos, dancem com alegria e determinag¢do! Nunca desistam de lutar pelos vossos
sonhos!

Danga é arte em movimento!

MARINA RODRIGUES
Presidente da FPDD
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Dear DanceSport Family,

am delighted to welcome

you to the 9th edition of the

Famalicdo Danca and our 2023

WDSF World Championship

Ten Dance Championship in
Vila Nova de Famalicdo.

The WDSF has been part of this
special event since the very beginning,
and we are never disappointed with the high standard
of dancing, the flawless organisation, and of course the
exceptional hospitality that the world has come to expect
of our Portuguese hosts.

All of this will help to make our international couples
feel welcome and at home, which are key factors when
competing at an elite level. | would like to take this
opportunity, therefore, to warmly thank Marina Rodrigues
and the Academia Gindanca for all they do to ensure the
success of this event.

The WDSF is deeply appreciative of the Portuguese
Dance Sport Federation (FPDD) for their support, without
which the Famalicdo Dang¢a would not be as prestigious
as it is. With the Federation’s blessing, the event will give
couples from the host nation a chance to earn coveted
National Ranking points.

The WDSF would also like to extend our gratitude to
the Mayor of Vila Nova de Famalicdo, Dr. Mario Passos,
and Academia Gindanca President Anabela Gomes
for their strong support of the Famalicdo Danca.

With couples converging on Vila Nova de
Famalicdo from across Portugal, Europe and around the
world to take part in this event, all eyes will once again be
on the Famalicdo Danca this 11 November.

| wish everyone taking part the very best of luck!

Warm regards,

SHAWN TAY
President
World DanceSport Federation

Cara Familia da Dan¢a
Desportiva,

enho o enorme gosto em dar-
Tvos as boas vindas para a 92
edicdo do Famalicdo Danga e

para o nosso Campeonato do Mundo

nas Dez Dangas em Vila Nova de
Famalicao.

A WDSF faz parte deste evento
especial desde a primeira edigdo e corresponde sempre
as nossas expetativas. Grande nivel de danga, organizagao
excelente e claro a hospitalidade excecional caracteristica
dos anfitrides portugueses reconhecida mundialmente.

Tudo isto ird ajudar os nossos pares internacionais
a sentirem-se bem-vindos e em casa. Isso sdo fatores
determinantes quando se compete ao nivel de elite.
Gostaria por tudo isso de aproveitar esta oportunidade
para agradecer encarecidamente a Marina Rodrigues
e a Academia Gindanca por todos os seus esforcos e
dedicacgdo para garantirem o sucesso deste evento.

A WDSF reconhece e agradece a Federagdo Portuguesa
de Danca Desportiva, FPDD pelo seu apoio, sem o qual o
Famalicdo Danga ndo granjearia tanto prestigio como tem.

A WDSF estende também a sua gratiddo ao Sr.
Presidente da Camara de Vila Nova de Famalicdo, Dr.
Midrio Passos e a Presidente da Academia Gindanca, D.
Anabela Gomes pelo seu forte apoio ao Famalicdo Danga.

Com os pares de varios pontos de Portugal, Europa e
Mundo a convergirem para Vila Nova de Famalicdo, todos
os olhos estardo, uma vez mais, virados para o Famalicdo
Danga no dia 11 de novembro.

Desejo a todos os que participam a melhor sorte!

Saudacdes calorosas,

SHAWN TAY
Presidente
World DanceSport Federation
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danca desportiva, e as
diversas disciplinas asso-
ciadas, encontram-se em

franca expansdo, ndo apenas com
a integragdo de uma disciplina no
programa dos Jogos Olimpicos —
tornando a Federagdo Portuguesa de
Danga Desportiva membro ordindrio
do Comité Olimpico de Portugal -
como também no crescimento de
membros filiados e organizagdo de
eventos de reconhecida importancia
Nno nosso pais.

Nesta dindmica mobilizadora a
Gindancga - Associacdo de Ginastica
e Danca de Famalicdo, ird promover
a 92 edicdo de “Famalicdo Danga AMCO” no dia 11 de
novembro, iniciativa que inclui varias onde pontifica
o Campeonato do Mundo de 10 Dancas em Adultos e
a ultima prova da época do Circuito Nacional de danca
desportiva em Latinas e Standard.

Trata-se, naturalmente, de um momento relevante
para esta associacdo, que prestigia a regido e contribui
para cimentar o desenvolvimento da danca desportiva
em Portugal, através do valor das nossas organizacdes
desportivas em levar a cabo competicdes de referéncia.

Ciente que o sucesso deste esforgo
nao teria sido possivel alcangar sem o
empenho dedicado, e frequentemente
voluntario, de colaboradores e
parceiros institucionais, o Comité
Olimpico de Portugal, congratula, com
particular satisfacdo, a dedicacdo,
perseveranca e empenho de todos
os que suplantaram os desafios para
tornar possivel a realizacdo de mais
uma edicdo deste evento, expressando
os votos dos maiores sucessos a todos
0s participantes.

Ciente que ndo é possivel alcancar

o sucesso deste esfor¢o coletivo sem o

empenho dedicado, e frequentemente

voluntario, de colaboradores e parceiros institucionais, o

Comité Olimpico de Portugal, congratula com particular

satisfacdo a dedicacdo, perseveranca e empenho de

todos os que suplantaram os desafios, particularmente

acentuados com a crise pandémica, para tornar possivel a

realizacdo de mais uma edicdo deste evento, expressando
os votos dos maiores sucessos a todos os participantes.

JOSE MANUEL CONSTANTINO
Presidente do Comité Olimpico de Portugal

FAMASEGUR

CONSULTORES DE SEGUROS
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cidade de Vila Nova de Famalicdo, devido ao excelente trabalho,
ha mais de duas décadas realizado, pela Gindanga-Associacdo de
Ginastica e Danga de Famalicdo é hoje um destino privilegiado,
ndo s6 para aqueles que pretendem desenvolver as suas capacidades na
dancga desportiva, mas sobretudo para participar, ou assistir a importantes

eventos de cariz internacional.

A danga desportiva apresenta hoje um acentuado desenvolvimento
e, aliado ao facto de Portugal, devido ao excelente trabalho de clubes e
federagOes desportivas, se ter tornado num destino de eleicdo para grandes
eventos, tornou-se também palco onde atletas internacionais de renome
tem interesse em competir.

O programa da 92 edicdo do “Famalicdo Danca AMCO” tem, como em

anos anteriores o aliciante de incluir o Campeonato do Mundo 10 Dancgas

em Adultos e a prova decisiva do Circuito Nacional de danga desportiva em
Latinas e Standard.

A Confederac¢do do Desporto de Portugal congratula-se com a organiza¢do de tdo importante evento o qual esta
certa representard mais um importantissimo passo para a afirmagao internacional da Danca Desportiva.

Algés, 31 de Outubro de 2023

CARLOS PAULA CARDOSO
Presidente da Confederacdo
do Desporto de Portugal
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CIRCUITO NACIONAL
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@ Crédito Habitacao
Esta a pensar comprar uma casa nova? Esta
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T

Escolha o seu automovel. Nés tratamos do
financiamento.
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unica. Pode poupar até 60% nas suas prestacoes!
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Queres

motorista
TVDE?

Ganhe imensas
oportunidades de trabalho
e aproveite a liberdade de
decidir o seu hordrio.
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Entra em contato para saber mais
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Pares
Campeonato do Mundo

11. Lorenzo Alberetti
& Aleksandra Raskatova
Italia

12. Berk Can
Aydogan

& Berk Can Aydogan
Turquia

15. Patrik Buda
& Silvia Budova

Eslovaquia
13. Nicolo Barbizi

& Heval Irmak Gayretli
Islandia

14. Genis Betrian Latorre
& Lua Ferrando Ortells
Espanha
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16. Stefan Cloudt & Eline Cloudt
Paises Baixos

17. Davide Corrodi & Maya Kucharczyk
Suica

18. Einoras Degutis & Ugne Bliujute
Lituania

19. Romans Dobrecovs
& Violetta Levchenko
Letdnia

20. Daniel Eklund
& Olivia Alexandra Eklund
Finlandia
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WEDC A

21. Armand
Fazullin

& Klaudia lwanska
Poldnia

22. Andrei Ghita & Andreea Grecu
Roménia

23. Tim Grabenwoger
& Natalie Cremar
Austria

24. Jean-Frangois Gueudry
& Ilimira Yarullina
Franga

25. Pavel Ilvanov
& Charlotte Silke Bondo
Dinamarca
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27. Benjamin Rytter Jonsson
& Mira Kathrine Rgdbro
Suécia

26. David Jenner & Elisabeth
Jenner Jakobsdottir

Alemanha

29. Vladislav Kozhevnikov
& Eleonora Metelitsa
Israel

30. Noah Lardillier
& Eva Pitoiser
Bélgica

31. Kai Sum Sam Liu & Wan Hin Liu
Hong-Kong

32. Jan Metlicky

33. Hiroaki Onishi & Sakina Onishi
& Ela Kasalova Japao
Republica Checa
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34. Akim Pekunov
& Masa Kastelic
Eslovénia

35. Zoltan Ronyai
& Déra Busa
Hungria

36. Ander Saago
& Valeria Ovcharenko
Estonia 37. Dominik Sopocko &
Alexandra Braga

Portugal

38. Vedran Sraga
& Paula Hude
Croacia
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40. Earle Williamson
& Veronika Myshko
W Ucrania

39. Arthur Tagirov
& Yulianna Menzhinskaya
Arzebaijao

41. Alibek Zhussipbay
& Aiganym Riakhan
Cazaquistdo

% Dluesteel

Investimentos S.A.

¥
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EM BREVE ONSTRUCOES § V.N. FAMALICAO

- i

Manuel Alves Carvalho, um homem sonhador e trabalha-
dor, realizou um dos seus sonhos, no ano de 1982, ao fundar

uma pequena empresa a qual colocou o nome individual
Manvuel Alves de Carvalho.

Longos anos de trabalho levaram a criagdo da empresa
A Bloqueira de Vermoim, que iniciou a sua actividade no
ano de 1994.

MATERIAIS DE CONSTRUGAO Como resultado da sua eficdcia e experiéncia do sécio
E BRICOLAGE|® i | fundador Manuel Alves de Carvalho e os seus herdeiros tem-
-se evidenciado no setor dos materiais de construcdo civil e

revelado uma empresa de sucesso ao longo dos anos.

A nossa missdo € criar, através dos nossos produtos e servicos, valor acrescentado para os nos-
sos clientes, satisfazer as suas necessidades, consolidando parcerias solidas, estratégicas e susten-
tadas.

Pretendemos, através do conhecimento e de visdo de negdcio, propor aos nossos clientes pro-
dutos, servicos e solucdes adaptadas as atuais e futuras tendéncias de mercado.

Queremos desenvolver através dos nossos valores, da nossa filosofia e visdo, uma cultura viva,
sustentada e partilihada que nos faca a todos atingir os nossos objetivos.

Juntamente com os nossos clientes e parceiros, a nossa visdo a médio prazo, € sermos uma das
empresas de referéncia no sector da distribuicdo no ramo da construcdo

- Queremos a satisfacdo dos Nossos clientes
- Honestidade e humildade
- Trabalho em equipa
- Responsabilidade civil
- Dedicacdo, confianca e competéncia profissional




217 Madrio Camelo & Alice Antunes Amigos das dangas
218 Vicente Mota & Alice Almeida RS Ballroom Team
219 Santiago Nogueira & Carolina Monte Bracara Team

N

19 Santiago Nogueira & Carolina Monte Bracara Team

220 Pedro Correia & Sofia Bizarro Dance2express

221 Martim Duarte & Francisca Pinho Academia Gindanga
222 Guilherme Madeira & Dalila Branco DanceStep

223 Tomds Mendes & Jéssica Costa DanceStep

N

23 Tomds Mendes & Jéssica Costa DanceStep

N

24 Renato Gongalves & Polina Voloshyn Academia Mdance

N

25 Daniel Mihuta & Inés Guerra Newstardance

224 Renato Gongalves & Polina Voloshyn Academia Mdance
225 Daniel Mihuta & Inés Guerra Newstardance
230 Sasha Myasnikov & Matilde Santos Academia Mdance

N

26 Gabriel Mendes & Leonor Neves Sporting Clube Espinho

N

27 Maksym Tyshko & Renata Jesus Bracarateam

N

27 Maksym Tyshko & Renata Jesus Bracarateam

228 Diogo Carreira & Madalena Silva Alunos de Apolo
229 Guilherme Dias & Joana Ferreira RS Ballroom Team
230 Sasha Myasnikov & Matilde Santos Academia Mdance
231 Rodrigo Silva & Inés Oliveira Dance2express

N

28 Diogo Carreira & Madalena Silva Alunos de Apolo



QAmbicalendario

Desenvolvemos diversas atividades com profissionais
experientes e capacitados para as varias atividades
ambientais e florestais a que nas propomos

* Limpeza de Bermas

e Viias Rodovidrias
* Desmatacao de Terrenos
A+ Corte e Manutencao de Relvados
— Aplicacdo de Fitofarmacéuticos
--: » Podas
* Implementacao de Jardins
§ * Leituras de Contadores
\ * Venda e Aluguer de Grades
* Equipamentos Urbano
Ag* Sinalética e Toponimia
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232 Pedro Barbosa & Inés Sousa Academia Gindanga
233 Pedro Costa & Bruna Costa Academia Ritmica Terceirense
234 Gongalo Neiva & Lua Pereira Bracarateam

233 Pedro Costa & Bruna Costa Academia Ritmica Terceirense
234 Gongalo Neiva & Lua Pereira Bracarateam
238 Tomas Soeiro & Inés Domingues DanceStep

235 Diogo Cracel & Daniela Santos RS Ballroom Team
236 Mikhail Marchenko & Masha Chyzhevsca Academia Mdance
237 Tomds Pinto & Yara Alves DanceStep
238 Tomas Soeiro & Inés Domingues DanceStep

236 Mikhail Marchenko & Masha Chyzhevsca Academia Mdance
237 Tomas Pinto & Yara Alves DanceStep
242 Alexandre Vargas & Leonor Vargas C.R.D. do Miratejo

239 Eduardo Domingos & Inés Henriques NewStarDance
240 Xavier Pereira & Leonor Madeira NewsStarDance
241 Dinis Rocha & Ariana Santos Apolo Famalicdo
242 Alexandre Vargas & Leonor Vargas C.R.D. do Miratejo

NewsStarDance

N

39
40

Eduardo Domingos & Inés Henriques

N

Xavier Pereira & Leonor Madeira NewsStarDance

N

65 Leandro Guilherme & Filipa Borges Juventude Desportiva Lajense

Martim Santos & Karels Victoria A. D. Moscavide

o~

73

466 Eduardo Azevedo & Rita Silva

467 Francisco Carapelho & Erica Diamantino
468 Alexandre Carvalho & Matilde Cireneu
469 Ezequiel da Silva & Sofia Machado

470 Tiago Ferreira & Carolina Real

471 Ivan Jesus & Jamila Meneses

472 Rodrigo Monteiro & Lara Grigorean

Academia Gindanga

Beira Ria MBDance

Beira Ria MBDance

RS Ballroom Team

DanceStep

Juventude Desportiva Lajense
UD Aldeia do Sobralinho



NOS FAZEMOS EVENTOS!

Wedding Planner Fotografia e Video
Pedido de casamento Espagos e Catering
Despedida de solteiro(a) Aliangas

Design Gréfico Milsica e Animacdo
Assessoria de Imagem Lua de Mel

Gestdo de Budget Cabelo e Make Up
Decoragio Babysitting

Aulas de Danga Site & RVSP

ERNIH 29
CHOOSE THE BEST

eventos
www.choosethebest.pt

geral@choosethebest.pt | 919 915 730

Um cliente, um sarriso.

[Papeils, Lda.

Travessa do Sequito B 16 - Brito
4805-034 Guimaraes
E-mail: geral@2{21 pt

www. 2jZ21.pt
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474

Martim Santos & Karels Victoria

Miguel Silva & Briana Espinola

A. D. Moscavide

Juventude Desportiva Lajense

466
467
468
470
479

Eduardo Azevedo & Rita Silva

Francisco Carapelho & Erica Diamantino
Alexandre Carvalho & Matilde Cireneu
Tiago Ferreira & Carolina Real

Jodo Pinheiro & Silvia Martins

Academia Gindanga
Beira Ria MBDance
Beira Ria MBDance
DanceStep
BracaraTeam

475
476
477
478
479

Tiago Cunha & Margarida Costa
Tomas Gomes & Gabriela Teixeira
Frederico Monteiro & Ana Rita Rocha
Jodo Mota & Mariana Castro

Jodo Pinheiro & Silvia Martins

Academia Ritmica Terceirense
Academia Gindanga
Academia Ritmica Terceirense
Alunos de Apolo

BracaraTeam

475
476
477
478
479
480
481
482

Tiago Cunha & Margarida Costa
Tomds Gomes & Gabriela Teixeira
Frederico Monteiro & Ana Rita Rocha
Jodo Mota & Mariana Castro

Jodo Pinheiro & Silvia Martins
Bernardo Ferreira & Ana Castro
Simao Freitas & Carolina Pardelinha

Franscico Ramos & Mariia Kim

Academia Ritmica Terceirense
Academia Gindanga
Academia Ritmica Terceirense
Alunos de Apolo

BracaraTeam

Amigos das Dancas
BracaraTeam

NewsStarDance

475
476
477
480
481
482

Tiago Cunha & Margarida Costa
Tomds Gomes & Gabriela Teixeira
Frederico Monteiro & Ana Rita Rocha
Bernardo Ferreira & Ana Castro
Simao Freitas & Carolina Pardelinha

Franscico Ramos & Mariia Kim

Academia Ritmica Terceirense
Academia Gindanca
Academia Ritmica Terceirense
Amigos das Dangas
BracaraTeam

NewsStarDance

483

André Silva & Vanessa Nuno

Sporting Clube Espinho

484
485
486
487
488

Luis Araujo & Inés Coturela
Tomés Cagoilo & Verdnica Cagoilo
Daniel Shestak & Inés Dominguez
Filipe Veiga & Joana Teles

Leonardo Vieira & Francisca Ferreira

RS Ballroom Team
Beira Ria MBDance
Alunos de Apolo
RS Ballroom Team

Bracarateam
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SOLUCOES DE PAVIMENTC

REVESTIMENTO AUTO - ALISANTE

PINTURA AUTO-ALISANTE

Solu¢do auto-alisante com excelentes caracteristicas de conservagdo e prote¢do, disponivel para aplicacdo em
diversas cores e com a possibilidade de varios acabamentos: liso ou antiderrapante, com briho ou mate.
Especialmente indicada para pavimentos em ambientes comerciais e industriais, mas também indicada para

ambientes residenciais para promover espagos amplos e impos.

PAVIMENTO DE MULTICAMADA - QUARTZO COLORIDO

QUARTZO COLORIDO

Consiste num revestimento muito resistente para pavimento industrial e decorativo, com base em resina
epoxi.

Esta solucdo de pavimentacdo esta disponivel para aplicagio em cores variadas e com possibilidade de
acabamento liso ou antiderrapante.

Pelas suas caracteristicas de resisténcia, ¢ uma solugdo especialmente indicada para pavimentos industriais e
camaras frigorificas, mas também pode ser aplicado em ambientes residenciais.

Morada: Tolofone: 252982097 / Fax. 252005438

Rua Conde de Riba de Ave, 1059 a 2 /598 7 Email: gaolEpovitesina pt
4765-220 Rioa de Ave Website: www.paviresina ot
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486
490

André Ribeiro & Beatriz Roque

Mateus Cardoso & Lara Cardoso

A. D. Moscavide
Beira Ria MBDance

489
490
491
492
493
494
495
496
497
498
499
500
501
502
503
504

Joel Antunes & Vitdria Rosa
Mateus Cardoso & Lara Cardoso
David Correia & Lara Santo

Jodo Costa & Sara Oliveira
Mihaita Ferent & Marta Pakh
Jodo Landeiro & Daniela Landeiro
Rafael Mateus & Matilde Palmela
Jodo Pereira & Neuza Freitas
André Ribeiro & Beatriz Roque
Martim Rocha & Mariana Oliveira
IGri Rodrigues & Mariana Vitor
Jodo Sebastido & Denise Carriere
Pedro Tavares & Inés Granadas
Angelo Toma & Teresa Maia
Bruno Valinho & Beatriz Lima

Vitor Viana & Alexandra Fernandes

Academia Mdance

Beira Ria MBDance

CIR Dance Moita do Norte
A.D. D Tremés

A. D. Moscavide
DanceStep

Ritmus Academia de Danga
XiraDance Academy
A.D.Moscavide

Apolo Famalicdo
Dance2Express

ATL Bucelas

Estrelas de Algeruz

A. D. Moscavide

A Pedro Sousa

Apolo Famalicdo

490
491
492
493
494
495
496
497
499
500
501
502
503
504
505
506
507
508
509
510
511
512

Mateus Cardoso & Lara Cardoso
David Correia & Lara Santo

Jodo Costa & Sara Oliveira

Mihaita Ferent & Marta Pakh

Jodo Landeiro & Daniela Landeiro
Rafael Mateus & Matilde Palmela
Jodo Pereira & Neuza Freitas
André Ribeiro & Beatriz Roque

IUri Rodrigues & Mariana Vitor
Jodo Sebastido & Denise Carriere
Pedro Tavares & Inés Granadas
Angelo Toma & Teresa Maia

Bruno Valinho & Beatriz Lima
Vitor Viana & Alexandra Fernandes
Daniel Bento & Mariana Mendes
Daniil Bodarenco & Juliana Antunes
Rafael Carreira & Barbara Pedro
Illia Huryachkov & Francisca Ribeiro
Jodo Machado & Joana Gongalves
Gongalo Nobre & Margarida Luis
Tomas Pedro & Mariana Alcobaca

Diogo Pereira & Margarida Roquete

Beira Ria MBDance

CIR Dance Moita do Norte
A.D. D Tremés

A. D. Moscavide
DanceStep

Ritmus Academia de Danga
XiraDance Academy
A.D.Moscavide
Dance2Express

ATL Bucelas

Estrelas de Algeruz

A. D. Moscavide

A Pedro Sousa

Apolo Famalicdo
DanceStep

Amigos das Dangas
Evolution Dance S Clube
Bracara Team

Alunos de Apolo
XiraDance Academy
A.D. Entroncamento

Associagao Cultural Costa



Janelas
seguras e
amigas do
ambiente

Poupe até 60%

em energia

Vasta gama
de cores e
acabamentos

o
E.. =t —

Sede %
Rua Sol Poente, 125 - SAME.
4761-908 Ribeirdo

V.N. Famaliczo - Portugal
+351252 490 670
caixiave@caixiave.pt

Delegacdo Lishoa
Parque Ind. Meramar Il
Armazém 11

Cabra Figa - Albarraque
2635-047 Rio de Mouro
+351 214 480 900
caixiave.lx@caixiave.pt

Delegacdo Covilhd
Parque Ind. de Tortosendo

RuaD,lote80 \
!

GROUP

wwwcaixiavept
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485 Tomas Cacoilo & Verdnica Cagoilo Beira Ria MBDance

488 Leonardo Vieira & Francisca Ferreira Bracarateam

497 André Ribeiro & Beatriz Roque A.D.Moscavide

500 Jodo Sebastido & Denise Carriere ATL Bucelas

502 Angelo Toma & Teresa Maia A. D. Moscavide

507 Rafael Carreira & Barbara Pedro Evolution Dance S Clube

538 Miguel Angelo & Daniela Santos Academia Mdance

537 Carlos Almeida & Beata Sebestyén Dance2express

513 Marco Matos & Lisbete Simses Ritmo das Formas
514 Ivo Pais & Marina Bernardo Amigos das Dangas
515 Ricardo Veloso & Joana Guerra Ritmo das Formas

514 Ivo Pais & Marina Bernardo Amigos das Dangas

516 Franclim Conde & Vanessa Costa XiraDance Academy
517 Pedro Fernandes & Susana Westman Bicas Senhora da Hora
519 Miguel Hilario & Alexandra Polido Alunos de Apolo

520 José Raposo & Guadalupe Raposo Dance2express

521 José Santos & Susana Santos XiraDance Academy
522 Carlos Soares & Carla Soares Dance2express

516 Franclim Conde & Vanessa Costa XiraDance Academy

523 Fernando Teixeira & Andreia Morgado A Pedro Sousa

524 Luis Paulo Oliveira & Cristiana Henriques Ritmo das Formas
525 Eduardo Sousa & Regina Urbano Ritmo das Formas

526 Benjamin Araujo & Teresa Silveirinha Ritmo das Formas
528 Antdnio Crespo & Maria Mendoncga Dance Lab Concept By

529 José dos Anjos & Ana Clara Correia Bicas da Senhora da Hora

530 Julio Gongalves & Manuela Ferreira Bicas da Senhora da Hora



VILLA PRIME

HOTEL

* %

www.villaprimehotel.com

seonoss GTATUS &UIDENCE

“ONDE TEM SOL, TEM ENERGIA! VIDLIILL




532 Jorge Pais & Branca Pereira Apolo Gaia
533 Antdnio Viana & Ana Clara Costa Bracarateam

532 Jorge Pais & Branca Pereira Apolo Gaia

533 Antonio Viana & Ana Clara Costa Bracarateam

534 Anténio Cardoso & Maria Julia Santos Amigos das Dangas
534 Antdnio Cardoso & Maria Julia Santos Amigos das Dancas
535 José Peres & Eunice Godinho Newstardance
536 Jodo Santos & Manuela Santos A. Pedro Sousa

&S

AUTOMOVEIS

Vendemos carros eléctricos para todo pais!
FINANCIAMOS A COMPRA DO SEU VEICULO DE SONHO

o A&S Automéveis @ 916384141|916156104

aesautomoveis.standvirtual.com @ aesautomoveis@gmail.com




f‘ FAMALICAO _MAL
> TELEVISAO

Estamos consigo...
estamos ligados!

O FAMALICAO CANAL é um Orgdo de
Comunicacao Social, que tem como objectivo
principal oferecer um servico publico de
informacado e entretenimento as comunidades
da regido norte, drea geografica de acgao
principal

Siga-nos no nosso site e nas redes soclais, para
ter acesso a informacio em primeira mao.

& wwwiamalicaocanalpt |

COZEm . cTAURANTE
O melhor da cozinha TA K E AWAY

tradicional portuguesal

SERVICO DE CATERING

PREMIER FOOD

Y=

+ (351) 252 047 971
+ (351) 913 000 081
doze restaurante@gmail.com »
Av. Dr. Carlos Bacelar, 848 R/C, 4760-480, Esmeriz (V. N. FamalicGo) ;
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A Danga Desportiva- caminho para uma sociedade com Etica e Valores

A ética refere-se ao ethos -
principio, alicerce, fundamento
— um conjunto de arquétipos,
modelos e valores que formam
o carater de cada pessoa e que
traduzem, através da acdo, a
sua forma de ser, e, ja na antiga
Grécia se referia a palavra ethikos,
ethike que deriva da palavra
Ethics. E uma disciplina filosofica
que estuda a dimensdo moral
da existéncia humana, isto é, na
vida tudo estd relacionado com
o0 bem e com o mal, sendo estes
caracteres caracteristicos das
acdes humanas e que se projetam
em variadissimas criagdes do
homem.

O desporto pode também
potencializar, por outro lado, a
violéncia, oracismo, aintimidacao,
a dopagem. No entanto, hd um
trabalho a ser feito, para que isso
nunca acontega ou ocorra cada
vez menos, sendo que, todos os envolventes devem estar
focados na eliminacdo destes problemas. O objetivo é que
estes problemas éticos sejam resolvidos e que se acabe
com os insultos, com o racismo, com a homofobia, com
os fundamentalismos, entre outros atos violentos e fora
da lei.

A Danca Desportiva também integra todos os principios
éticos, seguindo o Cddigo de Etica no cumprimento de
regras, espirito desportivo e fair-play. A sua importancia
percorre toda a existéncia da espécie humana e dancar
¢ tdo natural como respirar: Danca é Vida e a Vida é
Danca! Os homens primitivos ja integravam a expressdo
corporal nos rituais magicos e sagrados representando
uma maneira propria de comunicacdo entre 0s seus
pares, identificando-o como membro pertencente a uma
determinada comunidade. A danca é algo muito simples e
natural na sua esséncia. Trata-se de uma das manifestacdes
de movimento mais natural, vulgar e espontaneo do ser
humano: saltar de alegria, correr contente, movimentar o
corpo em movimentos sem utilidade imediata aparente,
sO porque ddo prazer, também é danca. Danca, serdo
por isso todos 0os movimentos, mais ou menos estéticos,
com maior ou menor aparato, com ou sem musica,
em que a finalidade reside no prazer da sua execucdo
e nas suas caracteristicas expressivas e criativas. Este
desenvolvimento motor implicito com a danca engloba

ndo sd o corpo, mas também o
espaco o tempo e a dinamica.

A Danca consegue
desenvolver e promover
harmoniosamente o corpo,
assim como, controlar os

impulsos que possam existir
nos atletas ou pessoas, sendo
importantissimo a todos os
niveis. A Danca desenvolve
estimulos na vida das criancas
e jovens, sendo estes fulcrais
para a formacdo artistica e
integracao social. Quem danca
desenvolve as capacidades
tactil de sentir os movimentos
e 0s seus beneficios para o
corpo, a visual de transformar o
movimento em ac¢des, auditiva
de escutar a musica dominando
0 seu ritmo, afetiva de através
da  coreografia  transmitir
emocgdes e sentimentos,
cognitiva de pensar, agir e
coordenar os movimentos corporais.

A Danga segue os ideais olimpicos (paz e a compreensao
entre nacbes), que geram valores como o espirito de
equipa, a solidariedade, a tolerancia e a competicdo leal,
contribuindo assim para o desenvolvimento e melhoria
pessoal.

Treinar e competir nobremente, almejando a exceléncia
e a perfeicdo é seguir os principios éticos, sendo este
um caminho para a melhoria do ser humano: a verdade
€ que a vitdria estd nos valores! Para além da vitoria em
si mesma, legitima e prépria da competicdo, tem outra
dimensdo, de ndo valer por si prépria, ou seja, ndo valer
tudo para chegar a vitéria — a batota, o doping, a falta de
cumprimento de regras.

“Dar o melhor de si”! Esta €, ou devia ser, a maxima
para a Danca como fonte de superacao de si proprio, em
que ganhamos sempre, seja qual for o resultado, porque
podemos experimentar a alegria de competir para alcancar
juntos uma meta, fazendo parte de uma equipa em que
0 éxito ou a derrota sdo partilhados e superados; isto
ajuda-nos a por de parte a ideia de conquistar sozinhos
um objetivo, centrando-nos em nds mesmos, mas antes
fazendo Festa com os outros. A Danca é Vida e a Vida é
Danca!

ISABEL BALTAZAR



*‘PREMIUM EVENT RENTALS:®

Aluguer de mobilidrio, decoracdo e equipamentos
para os eventos mais exigentes.
Contacte-nos!

D +351 916 742 842 (@ www.saltimbanco.pt geral@saltimbanco.pt
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MAKE

e

SPECIAL MOMENTS

Proporciona um servico de exceléncia,
ideal para Concertos e Casamentos (cerimonia religiosa ou civil),
acompanhado ao piano e violino.

A VOZ PERFEITA PARA MOMENTOS ESPECIAIS!

X tenorcarlosferreira@gmail.com f Tenor Carlos Ferreifa
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MKA’

NAO NOS LIMITAMOS A ENTREGAR UM PRODUTO,
CRIAMOS UM CONCEITO...

VISITE-NOS EM

WWW.MKA.PT

DA

DEP. DE DESIGN
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VILA NOVA DE FAMALICAO

isitar Vila Nova de Famalicdo é encontrar-se com

cultura, patrimdnio, inovagdo, gastronomia e

lazer, numa conjuntura harmoniosa que a torna
um destino turistico memoravel.

Desde a Casa-Museu do escritor Camilo Castelo
Branco, em Seide, até ao Museu da Industria Téxtil,
passando pelo Museu Nacional Ferrovidrio — Nucleo
de Lousado, pelo Centro Portugués de Surrealismo na
Fundacdo Cupertino de Miranda, entre muitos outros,
poderda também encontrar comércio tradicional, zonas
verdes e marcos miliarios, bem como encontrar-se com a
inovacgao, o talento e a arte urbana.

No teatro municipal de Famalicao, a Casa das Artes,
podera encontrar uma programacao cultural imperdivel.
Do teatro a musica, passando por propostas para cinéfilos,
ha sempre bons motivos para visitar a principal casa de
espetaculos de Famalicdo, localizada no centro da cidade.

Destaque também para o Teatro Narciso Ferreira (TNF),
em Riba de Ave, onde também podera encontrar propostas
culturais de exceléncia. Este espaco emblematico da
histéria famalicense, que reabriu ao publico em 2022
apods 20 anos de portas fechadas, hoje apresenta-se com
uma nova vida, multifacetado e moderno, preparado para
acolher as mais variadas formas de arte performativa e de
cinema.

Para além das casas de espetaculos, também ha
eventos em torno de tradicdes ancestrais e outros mais
contemporaneos, igualmente atrativos, nas pragas da
cidade.

E precisamente no centro urbano de Famalicdo, um
local renovado, moderno, confortavel e aprazivel, que
decorrem os principais eventos anuais.

O Carnaval é, sem duvida, o ex-libris da cidade no
gue diz respeito a eventos, justamente antes da Semana
Santa, que é igualmente celebrada com uma programacao

o visit Vila Nova de Famalicdo is to encounter

culture, heritage, innovation, gastronomy and

leisure, in a harmonious combination that makes
it a memorable touristic destination.

From the Camilo Castelo Branco’s House-Museum
in Seide, to the Textile Industry Museum, the National
Railway Museum in Lousado, the Portuguese Surrealism
Centre at the Cupertino de Miranda Foundation, among
many others, there is also traditional shops, green areas
and milestones, as well as innovation, talent and urban
art.

At Famalicdo’s municipal theatre, Casa das Artes, you
will find a cultural programme you cannot miss. From
theatre to music, including proposals for film lovers, there
is always good reasons to visit Famalicdo’s main concert
hall, located in the city centre.

Also noteworthy is the Narciso Ferreira’s Theatre
(TNF), in Riba de Ave, where you can also find excellent
cultural proposals. An emblematic place that reopened to
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extensa. A Festa da Flor, em maio, as Festas Antoninas,
em junho, o Festival Vaudeville Rendez-Vous, em julho, o
Devesa Sunset, em agosto, a Feira Grande de Sao Miguel,
em setembro, e o Natal, a fechar o ano, entre outros,
fazem de Vila Nova de Famalicdo um dos grandes marcos
de festividades e um destino turistico apetecivel do Norte
de Portugal.

O patriménio cultural famalicense também é rico e
diversificado, ndo fosse esta a terra do escritor Camilo
Castelo Branco. As suas memdrias estao patentes na Casa-
Museu e no Centro de Estudos Camilianos, este ultimo,
parte do conjunto urbano de Sao Miguel de Seide com a
assinatura do arquiteto Alvaro Siza Vieira.

O Centro Portugués do Surrealismo, na Fundacao
Cupertino de Miranda, oferece uma importante colecao
do movimento surrealista, composta essencialmente por
obras de artistas portugueses, sendo um local de visita
obrigatodria.

Ao nivel do patrimdnio natural, o Parque da Devesa
é um local de passagem obrigatéria, com uma area de
cerca de 27 hectares, onde é privilegiado o contacto com
a natureza, lazer, desporto, educacdo ambiental, entre
outros.

J& para os amantes da caminhada, Famalicao
possui uma Rede Municipal de Trilhos da Natureza que
disponibiliza quatro percursos com um total de 65,3
quildmetros, envolvidos pela paisagem do
“Verde Minho”, pela frescura das zonas
ribeirinhas, pelo sussurrar dos animais e
pelo encanto do patrimdénio das aldeias e
freguesias do concelho.

A Via Ciclopedonal Famalicdo-Pévoa
de Varzim também oferece condicbes de
exceléncia para a mobilidade sustentavel,
a pratica desportiva ou simplesmente para
lazer. Com uma extensdo de 27 kms, o antigo
trajeto dos comboios deu lugar as pessoas
que a pé ou de bicicleta podem desfrutar
de um percurso com rio, arvores, campos,
passadicos, hortas e animais.
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the public in 2022, after being closed for 20 years, now
has a new, multifaceted and modern life, and it is ready to
host a variety of performing arts and cinema.

In addition to the concert halls, there are also
events centred on ancestral traditions and other more
contemporary, equally attractive events in the town’s
squares.

It is precisely in the urban centre of Famalicdo, a
renovated, modern, comfortable and pleasant place, that
the main annual events of city take place.

The Carnival is undoubtedly the city’s ex-libris in terms
of events, just before Holy Week, which is also celebrated
with an extensive programme. The Flower Festival in May,
the Antoninas inJune, the Vaudeville Rendez-Vous Festival
in July, Devesa Sunset in August, the Saint Michael’s Grand
Fair in September, and Christmas at the end of the year,
among others, make Vila Nova de Famalicao one of the
greatest landmarks of festivities and an attractive touristic
destination in the north of Portugal.

Famalicao’s cultural heritage is also rich and diverse,
were it not the home of the writer Camilo Castelo Branco.
His memories can be seen in the House-Museum and
the Centre of Camilian Studies, the latter part of the Sao
Miguel de Seide urban complex designed by the architect,
Alvaro Siza Vieira.

The Portuguese Surrealism Centre at the Cupertino de




¥ EDLAD

FAMALICAO
DANCA 202

A riqueza patrimonial e cultural de Vila Nova de
Famalicdo é notavel, e estende-se também a gastronomia.
A sua qualidade é bem reconhecida, desde a cozinha
tradicional, a inovadora cozinha de autor, a que se associa
uma oferta singular de vinhos verdes.

A gastronomia é um produto com uma oferta vasta e
qualificada em Famalicdo, reflexo da sua riqueza cultural,
enquadrada na regido do Minho, e da perseveranca
das suas gentes. Embora a cozinha tradicional seja,
indubitavelmente, a mais requisitada, a cozinha de
autor, os snack-bares, entre outros, tornam a oferta da
gastronomia do territdrio mais completa, sendo possivel
desfrutar de varias experiéncias gastrondmicas, desde as
mais simples, as mais requintadas.

Por sua vez, a producdo de vinhos verdes complementa
a oferta gastrondmica existente, contando com vdrias
décadas de experiéncia na produgdao daquela que é uma
das maiores e mais antigas produgbes vitivinicolas do
mundo. E na regido do Minho, onde Famalic3o se situa,
gue se produzem os vinhos de denominacdo Verde.

Famalicdo é também uma cidade reconhecida
nacional e internacionalmente pela tradicdo e pelo
seu forte potencial industrial, seja nos setores téxtil e
agroalimentar, como na metalomecanica ou na industria
de componentes para automdveis, constituindo uma
excelente op¢do no turismo industrial.

O Norte de Portugal é a regido da Europa com maior
relevancia para o setor téxtil e do vestudrio, sendo
Famalicdo o verdadeiro epicentro dessa regido. Detentora
da marca “Famalicdo Cidade Téxtil”, alia a tradicdo, a
inovagao e a criatividade que o téxtil, o design e a moda
ostentam, sempre com os olhos postos no futuro.

Por outro lado, também as industrias agroalimentar,
metalomecanica e automdvel configuram um contexto

Miranda’s Foundation offers an important collection of
works by Portuguese artists from the Surrealist movement
and is a must-see.

In terms of natural heritage, the Devesa Park is also
a must-see, with an area of around 27 hectares, where
contact with nature, leisure, sport and environmental
education, among others, are favoured.

For walking lovers, Famalicdo has a Municipal Nature
Trail Network that offers four routes totalling 65.3
kilometres, surrounded by the Verde Minho’s landscape,
the freshness of the riverside areas, the rustling of animals
and the charm of the heritage of the municipality’s villages
and parishes.

The Famalicdo-Pdvoa de Varzim’s cycle path also offers
excellent conditions for sustainable mobility, sports or
simply leisure activities. With a length of 27 kilometres,
the old train route has been turned into a route that can
be enjoyed by bike or foot, and is surrounded by a river,
trees, fields, walkways, vegetable gardens and animals.

The heritage and cultural richness of Vila Nova de
Famalicdo is remarkable, and extends to its gastronomy,
whose quality is well recognised, going from the
traditional to the innovative signature cuisine, combined
with a unique range of vinho verde.

Gastronomy is a product with vast and qualified offers
in Famalicdo, as a reflection of its cultural richness, as part
of the Minho region, and the perseverance of its people.
Although traditional cuisine is undoubtedly the most
popular, signature cuisine and snack bars, among others,
make the region’s gastronomic offer more complete,
making it possible to enjoy a large range of gastronomic
experiences, from the simplest to the most sofisticated.

In turn, the production of vinho verde complements
the existing gastronomic experiences, with several
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empresarial forte e dindmico no concelho famalicense,
reforcando o seu estatuto de territério industrial.

Famalicdo é o concelho mais exportador da regido
Norte e o terceiro mais exportador de Portugal. Esta
vitalidade industrial e de internacionalizacao constituem
uma enorme mais-valia na promoc¢ao do turismo industrial
e de negdcios. Para além de ser a sede de empresas
de renome internacional, acolhe também centros de
investigacdo e inovacao, como sao os casos do CITEVE e
do CeNTI.

Deste modo, o territério famalicense adquire uma
centralidade muito relevante e estratégica, quer enquanto
territério de destino de profissionais internacionais
gue visitam as empresas locais, quer enquanto emissor
de eventos organizados pelas empresas e que atraem
pessoas de varias proveniéncias, quer ainda enquanto
territéorio fértil para acolher eventos institucionais de
turismo de negdcios.

E possivel visitar algumas empresas em atividade no
territdrio, assistir ao processo de producao, participar, em
alguns casos, no processo produtivo, e, evidentemente,
fazer compras nas lojas de fabrica.

Para conhecer melhor Famalicdo e as inUmeras pro-
postas culturais, desportivas, gastrondmicas e turisticas
disponiveis, consulte o site www.famalicao.pt .

decades of experience in the production of what is one
of the largest and oldest wine productions in the world.
It is in the Minho region, where Famalicdo is located, that
vinho verde wines is produced.

Famalicdo is also a city recognised nationally and
internationally for its tradition and strong industrial
potential, whether in the textile and agri-food sectors,
metalworking or the car components industry, making it
an excellent option for industrial tourism.

Northern Portugal is the most important region in
Europe for the textile and clothing industry, and Famalicao
is the true epicentre of this region. With the “Famalicdo
Cidade Téxtil” (Famalicdo Textile City) brand, it combines
tradition, innovation and creativity in textiles, design and
fashion, always looking to the future.

On the other hand, the agri-food, metalworking and
automobile industries also form a strong and dynamic
business context in the municipality of Famalicado,
reinforcing its status as an industrial territory.

Famalicao is the most exporting municipality in the
northern region and the third most exporting municipality
in Portugal. This industrial vitality and internationalisation
are a huge asset in promoting industrial and business
tourism. As well as being home to internationally
renowned companies, it is also home to research and
innovation centres such as CITEVE and CeNTI.

Inthis way, the Famalicense territory hasacquiredavery
important and strategic centrality, both as a destination
for international professionals visiting local companies,
and as a source of events organised by the companies and
attracting people from various backgrounds, as well as a
fertile territory for hosting institutional business tourism
events.

It is possible to visit some of the companies operating
in the area, watching the production process, taking part
in the production process in some cases and, of course,
shopping in the factory shops.

To find out more about Famalicdo and the many
cultural, sporting, gastronomic and tourist attractions on
offer, check out the website www.famalicao.pt.
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JOCARARMANDA - Materiais de Construcao Civil, Lda.

Rua Agrela, 306, 4765-322 Santa Maria Oliveira
mail:jocararmanda@mail.telepac.pt
Telefone: +351 252 987 820
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Avenida do Brasil, 4760-010 Vila Nova de Famalicao



D youon

Empowering
tomorrow
with creative
technology

WWWYOUONGROUP.COM




GINOANGA
_—

Bl A A i Vel TIF.
Y A I B A S TV P

DANCAS DE SALAO
DANCAS AFRO-LATINAS
HIP HOP

K-POP

PBT

FLEX

BALLET

BABY DANCE
CONTEMPORANEO
JAZZ

SAPATEADO
CURSO DE NOIVOS

INCRICOES ABERTAS!
Mensalidades desde 23€

@ www.gindanca.com e gindanca@netcabo.pt @ 918 632 099
Rua de Queimados, 120 - Antas, 4760-056 Vila Nova de Famalicao
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