Sopa Creme de legumes Sopa de brécolos

Carne de vaca estufada com cogumelos, batata

- 4
Normal . 5,612 Filetes de pescada no forno com arroz de legumes
Domingo frita, arroz e couve de bruxelas salteadas™
26 .
DI Frango estufado ao natural, arroz e couves de Filetes de pescada no forno ao natural com arroz de
ieta
bruxelas salteadas legumes’
Sobremesa Aletria™*>®’ Fruta
Sopa Sopa de feijdo verde Sopa feijao verde

Alheira no forno com arroz e salada alface e tomate® |
Segunda- Normal  Hipossalinas - Frango estufado ao natural com ervilhas e Farinha de pau de carne de vaca com salada de alface
cenoura e arroz, salada de alface e tomate

feira
27 ) Frango estufado ao natural e arroz, salada de alface e
Dieta Arroz de carne de vaca ao natural com salada de alface
tomate
Sobremesa Fruta Fruta
Sopa Sopa de espinafres com grao Sopa de alho francés
Pescada a Rosa do Adro com batata cozida e Frango estufado, arroz de cenoura e salada de alface e
Normal fon 1,3,6,7,8,11,12,13
Terca-feira repolho salteado com feijdo verde™ > ">~~~ cenoura
28 . Y
Pescada cozida com batata, repolho e feijdo verde Frango estufado ao natural, arroz de cenoura e salada
salteados” de alface e cenoura
Sobremesa Fruta Fruta
Sopa Sopa de penca Sopa de abdbora
Massa a Lavrador (macarronete, vaca, porco,
Quarta- Normal chourico, entrecosto, orelha de porco, feijdo Pescada a Provencal com batata, repolho e cenoura®
eI encarnado)™*®’
29 i Macarronete com frango ao natural e legumes Pescada cozida com batatas e repolho e cenoura
ieta R .
salteados a partel’3 cozidos”
Sobremesa Fruta Fruta
Sopa Sopa de nabigas Sopa de couve-flor e brécolos
Quinta- Normal  Verdinhos fritos com arroz de legumes**>®”#12  Rojdes estufados com arroz e brécolos cozidos
feira
30 Dieta Pescada estufada ao natural com arroz de legumes* Peru estufado ao natural com arroz e brdcolos cozidos
Sobremesa Fruta Fruta
Sopa Sopa de repolho Sopa de legumes
L Solhdo grelhado com puré de batata e repolho com
N | Frango assado com massa espirais salteadas com
orma L
Sexta-feira ervas aromaticas e salada de alface e beterraba™® cenoural,3,4,5,6,7,8,12
31 . Coelho estufado ao natural com massa espirais cozida e salada 4
Dieta 13 Arroz de pescada com salada de alface
de alface e beterraba
Sobremesa Pudim flan Fruta
Sopa Sopa de nabo e nabigas Sopa de courgette
. : Abrotea estufada com arroz de cenoura e legumes Gratinado de macarrdo com carne picada e salada de
orma . )
Sabado cozidos (couve flor e brécolos)* alface e couve-roxa™?’
01 . . =
- Abrotea estufada ao natural com batata cozidae  Estufado de macarrdo, carne de vaca e legumes ao
ieta
Iegumes4 natural™?
Sobremesa Fruta Fruta
*Esta ementa esta sujeita a alteragbes A Nutricionista, =
~ L 3
Data Alteracédo Resp. ¥ \}Q;’é’ 2
- SANTA CASA
Silvia Sousa MISERICORDIA
Cédula P. 2381N BARCELOS

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gliten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.



Sopa de couve lombarda

Perna de peru assado no forno, batata assada,
arroz branco e salada de alface e beterraba

Perna de peru assada no forno ao natural, arroz
branco e salada de alface e beterraba

. 1,3,6,7,8,12
Leite creme

Sopa de juliana

. 1356
Bifanas com esparguete e salada de alface

Frango estufado com esparguete cozido e salada de
alface™®

Fruta

Sopa de couve galega
Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate com
salada de alface, cebola e

1,2,3,4,5,6,7,89,10,11,12,14
tomate

Pescada no forno com arroz de tomate e salada de
4
alface, cebola e tomate

Fruta

Sopa de nabigas com feijao frade

Coelho guisado, arroz de cenoura e brécolos e couve-
flor cozidos

Frango guisado ao natural, arroz de cenoura e
brécolos e couve-flor cozidos

Fruta

Sopa de juliana

Peixe vermelho no forno com puré de batata e salada
de alface e cenoura™>*>%7%12

Pescada no forno com batata cozida e salada de

alface e cenoura®

Pudim de baunilha’

Sopa de penca

Feijoada a Transmontana (feijao vermelho, carne
de vaca, porco, chourigo, repolho, cenoura) com
arroz branco™*®’

Bife de peru grelhado com arroz branco e legumes
salteados

Fruta
Sopa de espinafres

Carapau no forno com molho de cebolada, batata

. . 4
cozida e couve cozida

Carapau no forno com molho de cebolada, batata
o a 4
cozida e couve cozida

Fruta

*Esta ementa esta sujeita a alteragdes

Sopa
Normal
Domingo
02
Dieta
Sobremesa
Sopa
Segunda-  Normal
feira
03 Dieta
Sobremesa
Sopa
. Normal
Terga-feira
04
Dieta
Sobremesa
Sopa
Quarta- Normal
feira
05 )
Dieta
Sobremesa
Sopa
Quinta- Normal
feira
06 Dieta
Sobremesa
Sopa
Normal
Sexta-feira
07
Dieta
Sobremesa
Sopa
B Normal
Sabado
08
Dieta
Sobremesa
Data

Alteracéo Resp.

Sopa de legumes

Caldeirada de peixe (pescada, maruca, pimentos) e

Cx . 24,14
feijdo-verde cozido

Caldeirada de peixe ao natural (pescada, maruca,

: T . 24,14
pimentos) e feijdo-verde cozido

Fruta

Sopa de hortalica

~ 1,3,5,6,7,8,12
Empaddo de carne com penca salteada

Empadao de carne ao natural com penca

1,3,5,6,7,8,12
salteada

Fruta
Sopa de espinafres

Peru estufado com ervilhas e cenoura, massa meada e
13
salada de alface e cebola

Per( estufado ao natural com ervilhas e cenoura, massa
%)

meada e salada de alface e cebola

Fruta

Sopa de abdbora

Jardineira de frango (frango, cenoura, ervilhas) e penca
cozida

Jardinheira de frango ao natural (frango, cenoura,
ervilhas) e penca cozida

Fruta

Sopa de repolho
Massa cotovelinhos, carne de vaca estufada, feijdo-verde e

13
repolho salteados
Massa cotovelinhos, pert estufado ao natural, feijdo-verde e

13
repolho salteados

Fruta

Sopa de courgette

z . 4
Pescada estufada, arroz de cenoura e brécolos cozidos

Pescada estufada ao natural, arroz de cenoura e
< . 4
brécolos cozidos

Fruta
Sopa de nabigas

Arroz a Valenciana (vaca, frango, pimentos, mexilhao,

= 1,2,3,4,56,7,8,9,10,11,12,14
camarao) e salada de alface

Arroz a Valenciana ao natural (vaca, frango, pimentos)

12
e salada de alface

Fruta
wn Mod.018/C
A Nutricionista, N “‘ ;,
Alexandra Sousa da Silva SANTA CASA
C.P.4091N MISERICORDIA
BARCELOS

A sua refei¢do contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-So0ja, 7-Leite, 8-

Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.



Sopa Creme de legumes

Pa de porco assada no forno com laranja, arroz

Normal
Domingo branco e salada de alface e cenoura raspada
09 Pa de porco assada no torno ao natural com
Dieta laranja, arroz branco e salada de alface e cenoura
rasnada
q 7
Sobremesa Pudim de caramelo
Sopa Sopa de abébora e couve lombarda
Massa a Lavrador (massa cotovelo, carne de
Segunda- Normal n 13
feira porco, feijao vermelho e couve penca)™
X Massa cotovelo com frango ao natural e legumes
10 Dieta 13
salteados™
Sobremesa Fruta
Sopa Sopa de espinafres
Filetes de pescada com molho de marisco, puré de
Normal 1,2,3,4,5,6,7,8,12,14
Terga-feira batata e salada de alface
1 i Filetes de pescada no forno ao natural com batata
ieta . 4
cozida e salada de alface
Sobremesa Fruta
Sopa de juliana
Sopa P J
Arroz de aves gratinado no forno (frango, peru
Quarta- Normal ) g (frango, perd, 248
feira enchidos, queijo) e salada de alface e beterraba™
12 ) Arroz de aves no forno (frango, peru, sem enchidos e sem
Dieta ” 7,12
queijo) e salada de alface e beterraba”
Sobremesa Fruta
Sopa Sopa de lombarda
i Strognoff de peru grelhado com arroz de cenoura
Quinta- Normal 13710
i e salada de alface e tomate ™"
feira
13 ) Cubinhos de peru ao natural, arroz de cenoura e
Dieta
salada de alface e tomate
Sobremesa Fruta
Sopa Sopa de nabigas e feijdo catarino
Sexta-feira . ,
Bacalhau a Gomes de Sa com salada de alface e
14 Normal 4adh5s
. cenoura raspada™”
Dia dos P
Namorado Diet Bacalhau cozido com batata e IegumesAI Hipossalinas -
ieta
s Pescada cozida com batata e legumes*
1,3,5,6,7
Sobremesa Bolo dos hamorados
Sopa Creme de legumes
N | Feijoada a Portuguesa (feijao branco, carne de vaca e de
< orma )
Sabado porco, chourigo, cenoura) com arroz branco
15
: Feijoada ao natural (feijdo branco, carne de vaca e de frango,
Dieta 13,67
cenoura) com arroz branco
Sobremesa Fruta
*Esta ementa esta sujeita a alteragdes
Data Alteracéo

Sopa de couve branca

< oos 34,56
Paloco a Bras com salada de alface e cebola
Abrétea no forno, batata cozida e salada de alface e
cebola®

Fruta

Sopa de nabo

Carne de vaca estufada com ervilhas e cenoura e arroz
branco e legumes salteados

Carne de vaca estufada ao natural e arroz branco e
legumes salteados

Fruta

Sopa de couve-flor e brécolos

camm . 3
Frango estufado, massa meada e feijio verde cozido™
Frango estufado ao natural, massa meada e feijao-
q 3

verde cozido®
Fruta
Sopa de alho francés
Pescada cozida com molho fervido, batata e couves
cozidas®
Pescada cozida com molho fervido, batata e couves
cozidas®
Fruta
Sopa de feijdo verde
Arroz de peixe e brécolos cozidos®
Arroz de peixe ao natural e brécolos cozidos®
Fruta
Sopa de legumes
Carne de vaca estufada, massa esparguete e couves
salteadas™?
Frango ao cubos estufado ao natural, massa
esparguete cozida e couves salteadas™®
Fruta
Sopa de abdbora
Salada russa de atum (batata, atum, ovo cozido,

. 3,4
cenoura, ervilhas)
Salada russa de atum (batata, atum, ovo cozido,
cenoura, ervilha\s)3'4
Fruta

Mod.018/C
A Nutricionista, &
WP
) SANTA CASA
Alexandra Sousa da Silva MISERICORDIA
C.P. 4091N BARCELOS

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou

produtos sdo completamente inofensivas.



Domingo
16

Segunda-
feira
17

Terga-feira
18

Quarta-
feira
19

Quinta-
feira
20

Sexta-feira
21

Sabado
22

Data

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa

Sopa

Normal

Dieta
Sobremesa
Sopa
Normal
Dieta

Sobremesa

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa

Sopa de juliana

Frango assado no forno, batata assada, arroz e
salada de alface e milho™

Frango assado no forno ao natural, arroz branco e
salada de alface e milho™

Pudim flan’

Sopa de nabigas

Peru estufado com ervilhas e cenoura, arroz branco e
1,
salada de alface e cebola™?

Peru estufado ao natural, arroz branco e salada de
alface e cebola™?

Fruta

Sopa de hortalica e feijao vermelho

Peixe vermelho no forno, batata, couve-flor e
q 4
penca cozida

Peixe vermelho no forno ao natural, batata, couve-
. 4

flor e penca cozida

Fruta

Sopa de courgette
Novilho estufado com cenoura e ervilhas, massa
esparguete cozida e salada de alface, tomate e

cebola®?
Frango estufado ao natural, massa esparguete

q 1,3
cozida e salada de alface, tomate e cebola
Fruta

Sopa de nabo

. . 1,3,4,5,6,7,8,12
Petinga frita com arroz de legumes

Pescada no forno ao natural com arroz de
4
legumes

Fruta

Penca

Entrecosto no forno, arroz seco e grelos salteados

Féveras grelhadas, arroz seco e grelos salteados

Fruta
Sopa de espinafres

Jardineira de frango (frango, cenoura, ervilhas,
. 12
pimento) com salada de alface e beterraba

Jardineira de frango ao natural (frango, cenoura, ervilhas,

pimento) com salada de alface e beterraba'

Fruta

*Esta ementa esta sujeita a alteragées

Alteracéo Resp.

Creme de ervilhas

Abroétea estufada com cenoura e pimentos e arroz
4
branco e salada de alface e tomate

Abrétea estufada ao natural com cenoura e pimentos e arroz branco

e salada de alface e tomate*
Fruta

Sopa de espinafres

Rancho (Macarronete, vaca, porco, entrecosto,

. ~ . 13,67
chourico, grao-de-bico, repolho, cenoura e arroz)

Macarronete com carnes estufadas ao natural (frango e
a . 1,
vitela) e legumes cozidos 2

Fruta

Sopa de brécolos
Bifanas estufadas, arroz de cenoura e brdcolos cozidos

Bifanas estufadas ao natural, arroz de cenoura e
brdcolos cozidos

Fruta

Sopa de maceddnia

Salada de batata, cenoura, feijdo verde e pescada
desfiada®

Salada de batata, cenoura, feijdo verde e pescada
desfiada®
Fruta

Sopa de abdbora

~ . 13
Macarrao com carne picada e cenoura raspada

Macarrdo com carne picada ao natural e cenoura

.8
raspada

Fruta

Sopa de cenoura

Filetes de pescada no forno com arroz de
Iegumesl,3,4,5,6,7,8,12

Filetes de pescada ao natural no forno com arroz de
Iegumes4

Fruta

Sopa de couve-flor

N po L 2,414
Bacalhau a Espanhola e feijao-verde cozido

Bacalhau a Espanhola ao natural e feijdo-verde
cozido™***

Fruta

Mod.018/C
A Nutricionista,

,:*¢ &T@b t'.,

SANTA CASA
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.



Domingo
23

Segunda-
feira
24

Terga-feira
25
Carnaval

Quarta-
feira
26

Quinta-
feira
27

Sexta-feira
28

Sabado
29

Data

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa
Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa
Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa
Sopa

Normal

Dieta
Sobremesa

Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa
Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa
Sopa

Normal

Dieta

Sobremesa

Creme de legumes

Cozido Gordo (chispe, orelha de porco, toucinho, vaca,

13,67
frango, entrecosto, morcela, penca e batata)

Cozido simples (carne de vaca, frango, penca e
batata)l’s’s’7

Pudim®’

Sopa de lombarda

Massa espirais, frango estufado com cenoura e
pimentos e salada de alface e cebola™?

Massa espirais, frango estufado ao natural e
salada de alface e cebola™?

Fruta

Caldo verde

Rojdes a minhota (carne de porco, batata frita, tripa e

5,6,12
arroz) com salada de alface e tomate

Peru estufado, arroz branco e salada de alface e
tomate

Fruta em calda

Sopa a lavrador

Salmao grelhado com molho verde, batata cozida
4
e couves salteadas

Pescada grelhada, batata cozida e couves
salteadas”

Fruta

Sopa de hortalica

Esparguete com carne de vaca estufada, ervilhas e
1,3
cenoura, salada de alface e tomate

Esparguete com frango estufado ao natural, salada
de alface e tomate™?

Fruta

Sopa de juliana

Feijoada de marisco (feijdo branco, camardo, ameijoa,

miolo de mexilhdo, delicias do mar, cenoura), arroz
2,414

branco e salada de alface™™

Abrétea estufada ao natural com arroz branco e
salada de alface®

Fruta

Canjal’3

Jardineira de peru (peru, ervilhas, cenoura,
pimentos) e brécolos cozidos

Jardineira de peru ao natural (peru, ervilhas,
cenoura, pimentos) e brécolos cozidos

Fruta

*Esta ementa esta sujeita a alteragdes

Alteracéo Resp.

Sopa de brécolos

. 2,414
Arroz de peixe e legumes salteados

. 2,414
Arroz de peixe e legumes salteados

Fruta

Sopa de cenoura

Farinha de pau de bacalhau e penca salteada®

Pescada estufada com batata cozida e penca salteda®

Fruta
Sopa de nabo

., i3
Macarronada de peru e salada de alface e cebola

Macarronada de peru ao natural e salada de alface e
cebola®?
Fruta

Sopa de penca

Abroétea estufada, arroz de cenoura e brécolos e couve-
q 4
flor cozidos

Abroétea estufada ao natural, arroz de cenoura e
brécolos e couve-flor cozidos®

Fruta

Sopa de maceddnia

~ AAE3 . 1,3,5,6,7,8,12
Empadao de carne e feijao-verde cozido

Empadao de carne ao natural e feijao-verde

q 1,3,5,6,7,8,12
cozido

Fruta

Sopa de alho francés

Pescada no forno com arroz de tomate e salada de
alface e cenoura raspada’

Pescada no forno ao natural com arroz branco e salada
de alface e cenoura raspada4

Fruta

Sopa de abdbora

Estufado de carne vaca com arroz de ervilhas, couve-
flor cozida

Estufado de frango com arroz de ervilhas, couve-flor

cozida
Fruta
Mod.018/C
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A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1-Cereais que contém gluten, 2-Crustaceos, 3-Ovos, 4-Peixes, 5-Amendoins, 6-Soja, 7-Leite, 8-
Frutos de casca rija, 9-Aipo, 10-Mostarda, 11-Sementes de sésamo, 12-Didxido de enxofre e sulfitos, 13-Tremogo e 14-Moluscos. Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou
produtos sdo completamente inofensivas.



