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SANTA CASA Santa Casa Misericérdia de Barcelos
MISERICORDIA
BARCELOS Semana de 26 de setembro a 2 outubro de 2021 Servico de Apoio Domiciliario
Dia Almoco
8, Sopa Sopa de espinafres
E Prato Cozido & portuguesa (novilho, pd de porco, chourico, morcela, orelha de porco, costela, cenoura, penca,
S batata, couve-lombarday)!-3¢7
Zé Dieta Carnes cozidas com batata e legumes
% Sobremesa Pudim flan?
Sopa Sopa de nabigas
RI '§ Prato Alheira com arroz de grelos’
:g ?',’ Dieta Bifinhos de peru grelhados com arroz de legumes
2 Sobremesa Fruta da época
S Sopa Sopa de feijdo-verde
-:'.-’ Prato Lombinhos de salmdo assados & lagareiro, batata cozida com molho verde, brécolos e cenoura# 2
§ Dieta Abrétea assada ao natural com batata cozida, brécolos e cenoura+
T Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de penca
é -g Prato Massa a lavrador (macarronete, novilho, porco, chourico, feijdo vermelho, repolho, cenoura)i367
% 3 Dieta Massa estufada com frango, feijdo vermelho e legumes (penca, cenoura)'3
Sobremesa Fruta da época
-g Sopa Sopa de repolho e feijdo vermelho
§- Prato Frango assado com laranja, arroz de ervilhas e salada de alface, cebola e tomate!2
SI Dieta Frango assado ao natural com arroz de ervilhas e salada de alface, cebola e tomate
:g Sobremesa Fruta da época
-g Sopa Sopa de couve-lombarda
? Prato Bacalhau & braga com batata frita as rodelas com arroz e salada de alface, cebola e cenoura45¢
o Dieta Bacalhau assado com batata cozida e legumes#
% Sobremesa Fruta da época
Sopa Creme de legumes
sl '§ Prato Roti de peru assado com batata assada e salada de alface, cebola e pepino'2
;g § Dieta Frango assado ao natural com batata assada e salada de alface, cebola e pepino
Sobremesa Fruta da época
Nutricionista: SCMB.SNA.R018/D
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A Tencitios A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
EM RODAPE ** 30vos, 4Peixes, >Amendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e
sulfitos, *Tremoco, ™Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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Santa Casa Misericérdia de Barcelos
SANTA CASA Semana de 3 a 9 de outurbo de 2021
MISERICORDIA
BARCELOS < . . T
Dia Almocgo
° Sopa Sopa de maceddnia
3 g’ Prato Caldeirada de borrego com pimentos e legumes'2
-g g Dieta Frango assado ao natural com batata assada e legumes cozidos
T . .
Sobremesa Leite creme queimado!:37.8.12
o Sopa Sopa de penca
1
S g Prato P& de porco assada com arroz e salada de alface e beterraba’2
0 g) Dieta Féveras de porco grelhadas com arroz e salada de alface e beterraba
T (%}
Sobremesa Fruta da época
3 Sopa Sopa de nabicas
S
2 Prato Pescada a z&é do pipo e salada de alface, cebola e tomate! 345678101112
‘3 Dieta Pescada estufada ao natural com batata cozida e salada de alface, cebola e fomate4
{¢]
5 Sobremesa Bolo de chocolate! 35467
8 Sopa Caldo verde!3¢7
8 Prato Novilho estufado com ervilha, cenoura macarronete salteado com molho de tomate e salada de alface e
o cenoura raspada’3
] .
© Dieta Frango estufado ao natural com macarronete e salada de alface e cenoura raspada’3
(]
T Sobremesa Fruta da época
Sopa Sopa de repolho e grédo-de-bico
S -g Prato Pataniscas com salada de feijdo-frade (feijdo-frade, cebola e salsa) e salada de alface e cebolat 345412
;g g- Dieta Abrétea assada ao natural com arroz e salada de alface e cenoura raspada
Sobremesa Fruta da época
o]
-5 Sopa Sopa de nabos
v Prato Peru assado com laranja, arroz de cenoura e grelos salteados!'2
8  Dieta Peru assado ao natural com arroz de cenoura e couve-flor e cenoura
{¢] . .
5 Sobremesa Bolo de aniversdrio! 3567
Sopa Sopa de hortalica
+ o . .
ha 'g Prato Marmotinhas fritas com arroz de tomate e legumes (cenoura e repolho)!456
% :8 Dieta Raia assada ao natural com arroz de fomate e legumes (cenoura e repolho)#4
[}
Sobremesa Fruta da época
Nutricionista: SCMB.SNA.R018/D
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
EM RODAPE ** 30vos, 4Peixes, >Amendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e
sulfitos, *Tremoco, ™Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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au
SANTA CASA Santa Casa Misericérdia de Barcelos
MISERICORDIA
BARCELOS Semana de 10 a 16 de outurbo de 2021 Servico de Apoio Domiciliario
Dia Almoco
o Sopa Sopa de couve-lombarda e feijdo frade
,é g Prato P& de porco assada com batata assada, arroz e salada de alface, cebola e pepino'2
% g Dieta Peru assado ao natural com batata assada, arroz e salada de alface, cebola e salsa
© Sobremesa | Aletrial3s67
Sopa Sopa de hortalica
:' '§ Prato Frango estufado com massa fusilli salteada com molho de tomate e salada de alface e pepino
o q?.’, Dieta Frango estufado ao natural com massa fusilli e salada de alface e pepino'?
© Sobremesa  Fruta da época
S Sopa Sopa de couve portuguesa
-:'I:’ Prato Raia frita com arroz de feij@o vermelho e legumes! 454
o Dieta Raia assada ao natural com arroz de legumes#
% Sobremesa | Fruta da época
2 Sopa Sopa de couve-flor
§_ Prato Eeijocd?3?7por’rugueso (feijdo branco, carne de vaca, porco, chourigo, repolho, cenoura) com arroz
; ranco’3¢.
2  Dieta Bifinhos de peru grelhados com arroz branco e penca
% Sobremesa | Fruta da época
-E Sopa Juliana de legumes
§- Prato Pescada ¢ rosa do adro e legumes (cenoura, feijdo-verde e repolho!3467.811.12.13
i Dieta Pescada cozida com batata e legumes cozidos (cenoura, feijdo-verde e repolho*
:g Sobremesa  Fruta da época
-S Sopa Sopa de brécolos
g Prato Carne de porco & alentejana com salada de alface e cenouras6.12.14
L Dieta Féveras de porco grelhadas com arroz e salada de alface e cenoura
% Sobremesa  Fruta da época
-8 Sopa Sopa de couve galega!
_8 Feijoada de marisco (améijoa, camardo, miolo de camardo, miolo de améijoa, miolo de mexilhdo, delicias do
3 Prato mar, cenoura) com arroz branco' 23461214
“.‘_I’ Dieta Pescada assada ao natural com arroz e legumes (brécolos e cenoura cozidos+
% Sobremesa | Fruta da época

Nutricionista: SCMB.SNA.R018/D
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A Tencitios A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
EM RODAPE ** 30vos, 4Peixes, >Amendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e
sulfitos, *Tremoco, ™Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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Santa Casa Misericordia de Barcelos

SANTA CASA
MISERICORDIA
BARCELOS Semana de 17 a 23 de outubro de 2021 Servico de Apoio Domiciliario
Dia Almogo
° Sopa Sopa de espinafres
.'i g’ Prato Rojdes & portuguesa (batata frita aos cubos e pickles) com arroz e salada de alface e tomatess 2
.8 g Dieta Bifinhos de frango grelhados com arroz e salada de alface e tomate
°s Sobremesa | Pudim flan’
o Sopa Sopa de couve-lombarda
® 'E Prato Rancho & regional com arroz e salada de alface e tomate! 347
% ?,’ Dieta Massa macarronete estufada com frango e legumes!3
? Sobremesa @ Fruta da época
Sopa Sopa de couve portuguesa
.‘i’ 8, Prato Carapau assado com molho de escabeche, batata cozida, brécolos e couve-flor412
;g E Dieta Pescada cozida com batata cozida e legumes (brécolos e cenoura)4
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de maceddnia
8' "g Prato Carnes mistas no forno (pd, entrecosto) com arroz de cenoura e salada de alface, cebola e fomate
;g §. Dieta Peru estufado ao natural com arroz de cenoura e salada de alface, cebola e tomate
Sobremesa | Fruta da época
Sopa Sopa de nabos
EI % Prato Pescada frita com arroz de legumes! 456
% g_ Dieta Solhdo assado ao natural com arroz de legumes+#
Sobremesa | Fruta em calda
\ Sopa Juliana de legumes
PN "E Prato Frango assado com laranja, arroz & primavera e grelos!2
.g 9 Dieta Frango assado ao natural com arroz d primavera e grelos
Sobremesa | Fruta da época
-8 Sopa Creme de ervilhas
.g Bacalhau com natas (bacalhau, batata frita no forno, natas e molho bechamel) e salada de alface, cenoura
2 Prato e milho!4567
g' Dieta Filetes de pescada assados ao natural com arroz e salada de alface, cenoura e milho#4
:g Sobremesa | Fruta da época

Nutricionista:
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Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracoes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
30vos, 4Peixes, >Amendoins, ®Soja, ’Leite, 8Frutos de casca rija, °Aipo, '®°Mostarda, ''Sementes de sésamo, '2Diéxido de enxofre e
sulfitos, *Tremoco, ™Moluscos. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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