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certificacao pela Direcao-Geral da Saude da Unidade de Cuidados Continuados

Integrados de Santo Antonio culmina um processo exigente, que a pandemia tor-

nou ainda mais dificil, mas que, felizmente, chegou a bom porto. A Santa Casa
da Misericardia de Barcelos passa, assim, a fazer parte de um reduzido leque de ins-
tituicoes nacionais cujos cuidados continuados estao certificados segundo o modelo
ACSA, no que isso também significa em padroes de trabalho e servico de qualidade a
pessoa doente.
Ja a criacao e inauguracao da Sala de Insignias da Irmandade insere-se numa estratégia
de preservagao do passado que esteve bem presente num caminho de quatro anos
em que, desde a transcricao paleografica dos trés Tombos da Gafaria, com a descoberta
de evidéncia documental sobre o real ano de fundacao da instituicao, até ao registo do
Arquivo Leonar, passando pela dinamizacao do Nucleo Museoldgico ou a criacao das
rubricas “Benfeitor em destaque” e “Documento em destaque’, se salvaguardou patri-
ménio e fez “‘acontecer” Cultura.
Naquela que foi, também, uma cerimania marcada pela primeira visita do Senhor Dom
José Cordeiro a instituicao, registamos palavras de encorajamento gue nos sensibilizam
e uma atitude de proximidade aos utentes, aos colaboradores, a irmandade, que a to-
dos ficara na meméria.
Nesta edicao, assinalamos também as especiais ligacoes a instituicao de 34 colabora-
dores em momentos que, desde que comecou a pandemia, passaram a ser feitos em
cerimonias descentralizadas, unidade a unidade, num registo menos formal, mas nao
menos simbalico, mais intimista, mas nao menos sentido, de celebrar a dedicagao a
Casa e as causas de Misericordia.
As festas das Colheitas que se realizaram em varias das unidades, assim como outros
momentos de animacao e convivio, tém o devido destague como nao deixa de ser um
momento de significado e de "Encontro de Geraces” a visita a SCMB de Francisco Sa
Carneiro, neto do nosso antigo Provedor José Gualberto e filho mais velho do Primeiro-
-Ministro homaonimo.
Noutras dimensoes temporais, a aprovacao da candidatura ao PRR para reabilitagao da
Casa de Santa Maria e a assinatura do contrato de financiamento em cerimania com o
Primeiro-Ministro Antanio Costa, num projeto que permitira “dar pousada” a estudantes
carenciados e deslocados, ¢ uma boa nova na preparacao do futuro de uma instituicao
que se dedica as Obras de Misericordia desde 149S.
Algumas notas finais, sendo este o ultimo “Encontro de Geracoes” do periodo 201S-
2022. Por estas paginas foram partilhadas, ao longo de quatro anos, alegrias como a
da requalificacao da Igreja da Misericordia, da beneficiacao do Lar da Misericordia ou do
novo pargue do Centro Infantil de Barcelos. Foram contadas histdrias, deixados bons
conselhos, relatados acontecimentos, publicadas escritas de livre opiniao. Foram, tam-
beém, partilhadas inquietacdes como as que a pandemia nos suscitou. Foram enalteci-
das agoees e pessoas, fosse pelo desvelo no cumprimento do dever ou pela “simples’
vontade e resisténcia de Viver. Foram apresentados projetos e divulgadas concretiza-
c0es e metas alcancadas. A todos quantos, nos seus mais diversos papeis, foram e fize-
ram Misericérdia nestes quatro anos, o sorriso devido guando acontece um aguardado
‘Encontro de Geragoes’. E um sincero Obrigado.

Nuno Reis | Provedor
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SALA DE INSIGNIAS E ESPACO CRIADO PARA
PRESERVACAQ E PARTILHA DA HISTORIA

O crescimento da SCMB é algo que
me satisfaz profundamente e dd
conta da sua qualidade e
capacidade.

As insignias sdo indicadores do
passado, mas também do presente,
porque ainda sdo usadas ao longo
do ano, em momentos de liturgia, de
devocdo no ambito popular e
noutros momentos da vida da
Santa Casa.
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riada, inicialmente,

com o “proposito de

recuperar um conjun-
to de paramentas antigos”,
aideia evoluiu, depois, para
‘Uma oportunidade ou pre-
texto de expor alguns dos
simbolos e representacoes
figurativas que, de certa
forma, ajudam a contar a
vivéncia e momentos im-
portantes da vida da insti-
tuicao, nomeadamente da
vivencia do culto’ Assim
surgiu a Sala de Insignias
dalrmandade — que integra
0 Nucleo Museologico da
Santa Casa da Misericordia
de Barcelos -, inaugurada
no principio de outubro.
A finalidade € a de preser-
var, mas também dar a co-
nhecer, conforme sublinha
0 provedor da Misericordia
de Barcelos, Nuno Reis:
‘A Sala de Insignias da Ir-
mandade tem 0 proposito,
ao mesmo tempo, de re-
cuperar pecas antigas ou

a necessitar de reparacao,
e de terem um espaco de
exposicao permanente e
que sera partilhado com o
publico, partindo do princi-
pio de que uma instituicao
com mais de cinco séculos
tem necessidade de dar
a conhecer aquilo que foi
a sua historia ao longo do
tempo e também sensibili-
zar e ensinar, desde logo as
geracoes mais jovens, para
a necessidade e para a no-
breza de servir 0 proximo”.
A Sala de Insignias da Ir-
mandade foi inaugurada,
no principio de outubro,
numa cerimonia que con-
tou com a presenca de Ir-
maos e colaboradores da
instituicao, bem como do
Arcebispo de Braga e Pri-
maz das Espanhas, D. José
Cordeiro.



SANTA CASA DE BARCELOS E
‘UM EXEMPLO BEM

CONSEGUIDO"

Antes da inauguracao da
Sala de Insignias, o Arcebis-
po de Braga e Primaz das
Espanhas fez uma visita as
duas estruturas residen-
Clais para pessoas idosas,
contiguas ao edificio-sede,
e ao Nucleo Museoldgico e
Arguivo Leonor.

Daquela que foi a sua pri-
meira visita a Misericordia
de Barcelos, D. José Cordei-
ro leva "uma imagem mui-

to positiva” da instituicao,
nas ‘multivaléncias que
esta Santa Casa tem e das
quais serve 0 maior bem
comum, na salde, setor
social, educacao, também
no patrimonio, na cultura,
na vertente espiritual’, o
que, sublinhou, faz desta
Santa Casa um exemplo
bem conseguido dessa
harmonia em todas as di-
mensoes”.
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CUIDADOS CONTINUADOS DA MISERICORDIA
DE BARCELOS ACREDITADOS PELA DGS

Unidade de Cuida-
dos Continuados
Integrados ~ (UCCI)

de Santo Antonio, da San-
ta Casa da Misericordia de
Barcelos, foi acreditada
com o nivel de qualidade
Bom, pela Direcao-Ge-
ral da Saude (DGS). Com
esta certificacao, a UCCI
de Santo Antonio integra a
listagem de entidades que
respeitam as especifica-
cOes e critérios estabele-
cidos pela Agéncia de Cali-
dad Sanitaria de Andalucia
(ACSA) - pelos quais a DGS
se orienta —, atestando que
cumpre boas praticas em
diversas dimensoes: o Ci-
dadao como centro do sis-
tema de saude (utentes),
Organizacao da atividade
centrada na pessoa (servi-
cos), profissionais, proces-
sos de suporte e resulta-
dos em salde.
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A candidatura para certi-
ficacao da UCCl de Santo
Antonio pela DGS foi apre-
sentada em maio de 2019
e esta, assim, concluida.
Segundo o provedor da
SCMB, Nuno Reis, tratou-
-se de “um processo longo
e exigente, num caminho
que envolveu diferentes
areas, servicos e profis-
sionais da instituicao, num
tempo em que tivemos 0
desafio adicional da pan-
demia”.

O provedor valoriza o “cres-
cimento e melhoria das
pessoas que Um processo
como este proporciona’
congratula-se pela meta
estratégica alcancada com
a certificacao, até porque
‘sao poucas as unidades
de cuidados continuados
certificadas em Portugal’, e
sublinha a importancia do
‘reconhecimento  externo

da qualidade dos servicos
prestados”.

Nuno Reis aproveita para
enaltecer ‘o empenho dos
colaboradores da Santa
(Casa na melhoria continua
dos cuidados” e afirma
que “esta concretizacao é

mote para, uma vez mais,
reconhecer publicamente o
trabalho voluntario ou pro-
fissional de quemn, ao longo
da maior crise de saude
publica dos Ultimos cem
anos, tem servido 0s mais
frageis’”.




SANTA CASA ATUA NA PROMOCAO DA SAUDE,
COM MAIS UMA EDICAO DO OPEN DAY

‘Cada vez mais, a Mise-
ricordia de Barcelos quer
assumir-se como um ins-
trumento ao servico da
comunidade, da prevencao
da doenca e da promocdo
da saude”. A conviccao foi
partilhada por Nuno Reis,
provedor da SCMB, res-
ponsavel também pela
area da Saude.

Assim, em setembro, o
Centro de Medicina Fisica
e de Reabilitacao (CMFR)
da Santa Casa de Barcelos
promoveu a 52 edicao do
seu Open Day, mantendo
uma “tradicac” importante:
‘Aléem de dar a conhecer
aquilo que fazemos e que
bem fazemos, esta tradi-
¢ao visa colocar 0s nos-
sos profissionais, de uma
forma mais informal, com
0S N0SSos utentes e pes-
soas interessadas naquilo
que fazemos no CMFR e

na area da Saude de modo
geral, a poderem trocar im-
pressoes, colocarem ques-
toes de uma maneira mais
tranquila, calma, informal”,
destacou Nuno Reis.

0 OpenDay 2022 contem-
plou uma palestra sobre
‘Intervencao na Gonalgia”
(ver p. 8), com a participa-
¢ao de varios especialistas.
No final da sessdo, foram
varias as pessoas que par-
ticiparam numa Classe de
Pilates Clinico, orientada
pela fisioterapeuta Natalia
Soares. O Pilates Clinico é
ummeétodo de treino orien-
tado por fisioterapeutas,
para ajudar na prevencao
de lesOes e na reabilitacao
fisica. Ao longo de toda a
manha, decorreram ras-
treios gratuitos ao cancro
colorretal e a diabetes, evi-
denciando “um contributo
importante para a promo-

¢do da saude, ou nao esti-
vessemos a falar de duas
doencas que sao, precisa-
mente, top 8 das principais
causas de mortalidade do

Nosso pais’, conforme no-
tou o provedor da Miseri-
cardia de Barcelos.




GONALGIA: DAS CAUSAS E PREVENCAO AO
TRATAMENTO E REABILITACAO

Desde logo por haver um
‘grande numero de pes-
S0as com queixas no joe-
Iho” e ser uma patologia
‘bastante comum’, abor-
dou-se a Gonalgia — da
prevencao ao tratamento
e reabilitacao, atentando
também causas —, no am-
bito do Open Day 2022.

De modo simples e abran-
gente, para uma plateia
que reuniu utentes e cola-
boradores da SCMB, atle-
tas do Gil Vicente FC e ou-
tras pessoas interessadas
no assunto, falou-se de
Gonalgia ou dor articular no
joelho, numa sessao que
contou com contributos
dos médicos fisiatras Ar-
manda Pinto e Rui Vaz, do
fisioterapeuta Carlos Este-
ves e ainda da nutricionista
Silvia Sousa, numa logica
de complementaridade no
tratamento.

Rui Vaz explicou que os fi-
Siatras tentam ser ‘mais
preventivos e educativos”.
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O clinico sublinhou a im-
portancia de “perceber 0
traumatismo e as caracte-
risticas da dor”, o que ajuda
"a definir e orientar 0 cami-
nho, tanto no diagnostico
COmMo No tratamento”.

Ja Carlos Esteves subli-
nhou: “Nao tratamos joe-
lhos, tratamos pessoas
que tém dores no joelho.

[.] E preciso olhar para o
doente como um todo’,
com o seu historico fami-
liar, problematicas, estado
clinico. O fisioterapeuta ob-
servou, a titulo de exemplo,
que, “quando o problema
esta no joelho, a causa ini-
Cial pode nao estar Ia, mas
sim na falta de mobilida-
de da anca ou da coluna

O tratamento depende muito do

doente que temos a nossa frente.
- Rui Vaz, Médico Fisiatra no CMFR -

Ndo tratamos joelhos, tratamos
pessoas que tém dores no joelho.
[...]1 E preciso olhar para o doente

como um todo.

- Carlos Esteves, Fisioterapeuta no
CMFR -

lombar’. E, relativamente
a intervencao da fisiotera-
pia, apresentou recursos
terapéuticos (termoterapia,
eletroterapia, hidroterapia)
para fazer face a proble-
mas no joelho. “Temos va-
ros recursos terapéuticos,
mas tudo faz sentido a seu
tempo, fazendo parte de
uma sequéncia de recu-
peracao’, rematou Carlos
Esteves.

Por fim, e porgque 0 "peso é
uma das principais causas
de patologias no joelho’,
0 painel contou também
com a intervencao de Sil-
via Sousa, nutricionista da
Misericordia de Barcelos.
Além de constatar e expli-
car por que “peso saudavel
e alimentacao saudavel
conduzem a uma maior
probabilidade de joelho
sauddvel’, a nutricionista
apresentou dicas e suges-
toes para prevenir a doen-

ca.



iver um estilo de

vida mais ecoldgico

e gjudar a proteger
0 planeta para as geragoes
futuras. A missao é sim-
ples e, a0 mesmo tempo,
exige o esforco de todos.
Depois de “Educar para 0s
Valores’, 454 criancas que
frequentam Creche Fami-
liar, Creche e Pre-Escolar

\Y/

da Santa Casa de Barce-
los iniciam, este ano letivo,
0 novo projeto educativo
para o triénio 2022-2025:
‘Missao: Por um planeta
mais verde”.

Este projeto surge emlinha
com o "Misericordia Mais
Verde” — em implemen-
tacao na instituicao - e
pretende “contribuir para
a educacao e formacao
de criancas responsaveis,
tolerantes, observadoras,
autonomas, solidarias, que

M PLANETA
VERDE

conhecem e exercem 0S
seus direitos e deveres em
didlogo e no respeito pelos
outras, com espirito demo-
cratico, pluralista, critico e
Criativo”. Deste modo, pre-
tende-se ‘consciencializar
as Criancas e comunidade
educativa para a coopera-
cao em tarefas ambien-
tais, como a reciclagem, a
preservacao e conserva-
cdo de espacos fisicos, o
uso consciente da agua e
fontes de energia, reduzin-

wd
'
HE
|
L

do, assim, a nossa pegada

ecologica”.
Dado gue este é um tema
transversal a vida das

criancas — por nao se limi-
tar ao espaco e vivencias
proporcionadas no estabe-
lecimento escolar —, todos
0S agentes educativos sao
e continuarao a ser sen-
sibilizados para a impor-
tancia de participarem na
execucao do projeto, trans-
formando boas intencoes
em acoes concretas.

d Y
n.*
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RECORDAR E REVIVER TRADICOES:
COZER O PAO, DESFOLHADA E VINDIMAS

Entre agosto e setembro, revivemos tradicées, nos lares, jardins de infancia e unidade de cuidados continuados. Os
mais novos tomaram contacto com tradicoes de outrora, jd os mais velhos recordaram prdticas mais frequentes
noutros tempos.

Lar da Misericordia e Lar Rainha Dona Leonor

A desfolhada decorreu na “eira” e, logo depois, houve vin-
dima. Ja antes, ao final da manhg, os utentes haviam re-
cordado a pratica de cozer o pao, com o qual se deliciaram
mais tarde, cumprida a “jornada”. A animacao musical es-
teve a cargo do grupo “Os 7 Amigos”.

Lar Nossa Senhora da Misericordia

Numa atividade de exterior, os utentes do Lar Nossa Se-
nhora da Misericérdia acompanharam de perto e partici-
param numa desfolhada, no campo.

Encontro de Geracoes

Lar de Santo André

Ao som de musicas tradicionais, as pessoas idosas que
residem no Lar de Santo André desfolharam o milho, en-
quanto recordavam cantigas, histdrias e memdrias de ou-
trora.

Centro Infantil de Barcelos

Entre os mais pequenos, houve também muita animagao
no Centro Infantil de Barcelos. Nao faltou a musica nem
os trajes tradicionais, enquanto decorria a desfolhada, em
busca da espiga rainha.



Infantdrio Rainha Santa Isabel

No Infantario Rainha Santa Isabel, a desfolhada foi igual-
mente recriada pelas nossas crian¢as. Os mais pequenos,
com indumentdria a preceito, puderam experimentar a
pratica de desfolhar o milho, proporcionando momentos
muito divertidos.

CSCMENC (Educacdo na Infancia)

Algumas criancas do Centro Social Comendadora Maria
Eva Nunes Corréa (CSCMENC) participaram numa desfo-
Ihada, que decorreu no Mosteiro de Tibaes. Aqui partilha-
mos momentos de tradicao e diversao.

UCCI de Santo Antonio

Os utentes da UCCI de Santo Antdnio reuniram-se para
desfolhar o milho, em busca da espiga rainha, recordando
tempos de outrora.

Creche “As Formiguinhas”

Na Creche “As Formiguinhas”, as criancas participaram
na desfolhada e na vindima. A animacgao, com boa musica
popular, esteve a cargo de Lucas, de Arcozelo.

CSCMENC (Pessoas Idosas)

Ja em agosto, em Silveiros, no Centro Social Comendado-
ra Maria Eva Nunes Corréa, os utentes da estrutura resi-
dencial para pessoas idosas tinham posto maos a obra e
recordado tradicoes, desde cozer o pao a desfolhada.

Reportagem fotografica completa em
www.misericordiabarcelos.org
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CIB: Susana Fernandes (15) | Teresa Morais,
Mercés Gongcalves e Gracinda Cardoso (20) |
Rosa Peixoto (30) | Maria Pereira e Emilia Sousa
(35)

LSA: Angelina Esteves (15) | Fatima Ferreira (20)
| Adelaide Palha (35)

LNSM/CD: Natalia Faria (15) | Lucia Pereira
(20) | Custddia Linhares, Deolinda Silva, Rosaria
Goncalves e Ana Maria Rodrigues (25) | Fatima
Salgueiro (45)

IRSI: Laurinda Gomes e Maria Gomes (30)

Servicos Partilhados: Joana Costa e Rita Fins (15) | Odilia Loureiro (25) | Jodo Silva e Helena Pedras (30) | Paula

Encontro de Geragoes

Queirds (35)



CMFR: Sara Carvalho (25)

SPAR/UCCI: Ana Ferreira (15)

CAF: Fatima Fonseca (20) | Marlene Aratjo (25)

Reconhecimento

Trinta e quatro colaboradores da Santa Casa de
Barcelos, de vdrias dreas de intervencdo e das dife-
rentes unidades operacionais, no cumprimento de
15 a 45 anos de servico, receberam uma medalha e
o Diploma “Dedicag¢do”, em reconhecimento pelo
seu percurso profissional, servicos prestados e de-
dicacdo a esta instituicdo.

Em cada um dos momentos de tributo — simbdli-
cos, mas plenos de gratiddo —, o provedor da SCMB,
Nuno Reis, sublinhou a “relacdo especial que se
estabelece entre a institui¢cdo e os colaboradores”,
destacando a importdancia de cada uma das pes-
soas, no seu local de trabalho, a servir quem mais

precisa.

LM/LRDL: Aurora Caridade, Julia Silva e
Augusta Afonso (20) | Lucilia Barbosa (25)

CSCMENC: Gilberta Gongalves (25)
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SCMB DA A CONHECER PRESERVACAO,
VALORIZACAO E SALVAGUARDA DO
PATRIMONIO EM INICIATIVA DA UMP

or ser exemplo de
boas praticas, a San-
ta Casa da Miseri-
cordia de Barcelos (SCMB)
foi convidada — a par das
Misericordias  de  Cha-
ves, Ponte da Barca e Vila
Nova de Gaia — a partilhar
0 trabalho desenvolvido
na preservacao, gestao e
valorizacao do patrimonio,
bem como os desafios dai
decorrentes. O provedor
da SCMB, Nuno Reis, con-
siderou este convite como
‘honroso, pois serve de es-
timulo a todos aqueles que,
nas mais diversas funcoes,
tém dado algum contribu-
to a acdo da Misericordia”,
acreditando que ‘o traba-
Iho desenvolvido também
seja inspirador para outras
instituicoes”.

Na sua intervencao, sub-
linhou o trabalho feito ao
nivel da reabilitacao da

PUB.

Igreja da Misericordia, obra
que foi uma das seleciona-
das ao Prémio Nacional de
Reabilitacao Urbana, em
2020, bem como o projeto
de reabilitacao da Casa de
Santa Maria. O responsavel
destacou ainda, ao nivel do
patrimonio cultural, a pre-
servacao e promocao do
acervo artistico do Nucleo
Museologico; os trabalhos
de transcricao e descricao

Maria Julia da Costa Vasconcelos, Herdeiros

arquivistica e adigitalizacao
do Arquivo Leonor —marca
registada pela instituicao
no ano 2021 -, que permi-
tiram trazer evidéncia so-
bre a data de fundacao da
instituicao, em 1499; e, por
fim, a recuperacao e ex-
posicao de bens culturais
que refletem importantes
momentos da vida da ins-
tituicao, na criacao da Sala
de Insignias da Irmandade.

Foto: DR

A experiéncia de gestao e
valorizacao do patrimanio
foi partilhada pelo provedor
da Santa Casa de Barcelos
a proposito da 1.2 edicao
do Dia do Patrimonio das
Misericordias, que acon-
teceu, a 30 de setembro,
em Viana do Castelo, com
organizacao da Uniao das
Misericordias Portuguesas
(UMP).

QMJunimicns

Empresa de distribuicdo de produtos de Limpeza e Desinfecdo Profissional, Complementos para Higiene

A MJVquimicos entende a Qualidade como um compromisso com os clientes, em que sao assegurados niveis de servico e
satisfacdo, suportados numa analise constante a todos os sectores.
O nosso objetivo € oferecer solucdes globais de Produtos, Consultoria e Equipamento, de acordo com as necessidades dos

clientes.

- Produtos Fitofarmacéuticos

- Produtos de Higiene e Limpeza Industrial
- Produtos de Higiene para a Area de Saude
- Produtos Profissionais para Lavandarias Industriais

- Produtos para Self-Service

- Produtos para a Area de Higiene Alimentar
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Anos ao
seu servico

Rua Infante D. Henrique, 34/36 | 4750-251 Barcelos

I Telemovel: 924 162 590 | Correio eletronico: mjvguimicos@gmail.com |




CASA DE SANTA MARIA ACOLHERA
RESIDENCIA PARA ESTUDANTES

trato-programa relativo

ao financiamento do
projeto de reabilitacao da
Casa de Santa Maria para
alojamento de estudantes
do ensino superior.
O documento foi assinado
pelo provedor da Miseri-
cordia de Barcelos, Nuno
Reis, numa cerimonia, que
decorreu, em meados de
setembro, na Academia
de Ciéncias de Lisboa e
contou com a presenca do
Primeiro-Ministro, Antonio
Costa, da Ministra da Pre-
sidéncia, Mariana Vieira da
Silva, e da Ministra da Cién-
Cia, Tecnologia e Ensino
Superior, Elvira Fortunato.
No final, foi destacada a
relevancia desta interven-
¢do, Nao SO por permitir
salvaguardar  patrimanio
antigo — devoluto ha ja al-
guns anos — e trazer mais
pess0as a viver no centro
da cidade, mas ainda pela

J a foi formalizado o con-

funcao social de contri-
buir para o alojamento de
‘estudantes  deslocados,
designadamente os mais
desfavorecidos economi-
camente, dando respos-
ta as necessidades gue a
pressao do mercado imo-
bilidario impds, sobretudo
nos ultimos anos”.

A candidatura ao Plano
Nacional para o Aloja-
mento no Ensino Superior
(PNAES) foi desenvolvida

por colaboradores da San-
ta Casa de Barcelos. O pro-
jeto de reabilitacao da Casa
de Santa Maria atenta na
protecao e preservacao
historica do edificado, que
remonta ao século XVIII. O
financiamento com uma
verba de 1404165 euros
permitira disponibilizar 43
camas de residéncia estu-
dantil para estudantes do
ensino superior carencia-
dos e deslocados.

A primeira fase da reabi-
litacdo da Casa de Santa
Maria decorrera no ambi-
to do PNAES - financiado
pelo Plano de Recuperacao
e Resiliéncia —, gerido pela
Agéncia Nacional Eras-
mus+ Educacao e Forma-
(Ao, em parceria com 0
Ministério da Ciéncia, Tec-
nologia e Ensina Superior.

Foto: José Joao Bica/Portal do Governo
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MISERICORDIA DE BARCELOS PRESTA
HOMENAGEM A COMENDADORA MARIA EVA

A Misericordia de Barcelos
prestou, uma vez mais, tri-
buto a Comendadora Maria
Eva Nunes Corréa, que da
nome ao Centro Social da
instituicao, em Silveiros.

A 13 de outubro, em dia em
que se assinalou 0 19.2 ani-
versario do seu falecimen-
to, a Comendadora Maria
Eva Nunes Corréa foi lem-
brada pela sua generosi-
dade. A tarde, foi celebrada
Uuma missa em sua memo-
ria e, no final, foi depositada

uma coroa de flores junto
a0 monumento de home-
nagem a Comendadora
Maria Eva e ao marido, Ma-
nuel Nunes Corréa.

Maria Eva Martins Lage
de Matos Nunes Corréa
nasceu a 4 de setembro
de 1918, na freguesia de
Silveiros, em Barcelos. Vi-
veu nesta localidade bar-
celense até perto dos cinco
anos e, em agosto de 1523,
partiu com sua mae, para
Lisboa, onde prosseguiu 0s

estudos.

Mais tarde, ja comomarido,
Manuel Nunes Corréa, foi
iniciando uma vasta obra
de solidariedade e de par-
tilha com o0s mais neces-
sitados. O reconhecimento
publico surgiu em julho de
1984, quando Ihes foram
impostas as insignias da
Comenda da Ordem de
Benemeréncia, pela entao
Secretaria de Estado da
Seguranca Social, Leonor
Beleza. Entre outras enti-

dades e instituicoes, a be-
nemeérita confiou parte dos
seus bens a Santa Casa da
Misericordia de Barcelos, fi-
nanciando parte do Centro
Social, em Silveiros.

Apos uma queda, a saude
de Maria Eva Nunes Corréa
foi-se deteriorando, tendo
falecido a 13 de outubro
de 2003, com 85 anos.
Recentemente, e uma vez
mais, foi lembrada e home-
nageada pela sua bondade.

“CULTURA PARA TODOS”
NO LAR DE SANTO ANDRE

No decorrer do meés de ou-
tubro, a ZOOM - Associa-
cdo Cultural, no ambito do
Projeto Zoom In, promoveu
oficinas de cinema, dedica-
das aos utentes do Lar de
Santo André.

Entre varias atividades, as
pessoas idosas que resi-
dem nesta ERPI tiveram,
assim, oportunidade de

saber mais sobre a sétima
arte.

O Projeto Zoom In é uma
acao que integra o pro-
grama “Cultura para todos
numa cidade educadora
inclusiva’, promovido pelo
Municipio de Barcelos e
cofinanciado pelo Fundo
Social Europeu através do
programa Norte2020.



AS PESSOAS IDOSAS
E ASABEDORIA DE UMA VIDA..

A1 de outubro, assinala-se
0 Dia Internacional da Pes-
soa ldosa. A efemeéride foi
instituida, em 19971, pela Or-
ganizacao das Nacoes Uni-

Lar de Santo André

das, como forma de sensi-
bilizar para as questoes do
envelhecimento e para a
necessidade de respeitar,
proteger e cuidar das pes-

- Atividade de reflexao e partilha sobre direitos e deveres

da pessoaidosa —

Lar do CSCMENC (Silveiros)

- Repeticao da atividade de cozer o pao e, a tarde, festa no
exterior, com musica e visita das criangas -

Celebramos o Dia Interna-
cional das Pessoas Ido-
sas junto de cada um dos
utentes que frequentam
as ERPI da Santa Casa de
Barcelos e que confiam
NOS NOSS0S servicos. Per-

corremos ainda 0 arquivo
e partilhamos as boas me-
morias. Sera sempre um
retrato incompleto, mas
queremos que seja um pe-
gueno tributo a cada uma

das pessoas que residem

s0as idosas.

A data comemorativa foi
assinalada, nas diferen-
tes estruturas residenciais
para pessoas idosas (ERPI)

da Misericordia de Barce-
los, com diversas ativida-
des e entrega de lembran-
cas.

Lar Nossa Senhora da Misericordia

- Momento musical e de convivio —

Lar da Misericordia e Lar Rainha Dona Leonor

- Leitura de poemas, partilha de outras mensagens e ani-
macao musical com o artista barcelense Jorge Loureiro -

nos lares e frequentam as
restantes estruturas da
area de Pessoas ldosas
— aquelas de guem cuida-
mos diariamente e as que,
infelizmente, ja nao estao
entre nos -, certos de que

pertencem anossarede de
afetos!
Veja aqui:
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A IMPORTANCIA DA LIDERANCA E DO
COACHING PARA O DIA ADIA

ns chegaram por

curiosidade, outros

por interesse em
ganhar novas ferramen-
tas. Uns traziam nocoes,
outros mais conhecimen-
tos, mas havia igualmente
ideias erradas e generali-
zadas. Destacou-se, so-
bretudo, a vontade de que
a Lideranca e o Coaching
contribuissem para o su-
cesso individual e coletivo
de cada participante.
‘O que me motivou a par-
ticipar na formacao foi o
coaching’, contou ao EG
Luzia Lavado, para logo
depois explicar: “Tenho co-
legas que, as vezes, em
conversas, iam falando do
coaching e eu vim mes-
mo pela curiosidade em
saber como era, do que se
tratava”. Paulo Freitas € in-
formatico e inscreveu-se
‘pela curiosidade e para
ganhar ferramentas para o
local de trabalho”.
A formacdo ‘Lideranca e
coaching’, de 25 haras, foi

18 | Encontro de Geractes

orientada por Carina Mano,
com os objetivos de “reco-
nhecer a importancia do
trabalho em equipa para o
sucesso individual e coleti-
vO; liderar pessoas e equi-
pas - diagnosticar, adaptar
e comunicar; e identificar
as principais caracteristi-
cas e contextos de aplica-
cdo do coaching'. A forma-
dora explicou ao EG que a
acao foi "muito direcionada
para 0 eu de cada um dos

formandos, ndo so 0 pro-
fissional, mas também o
pessoal, porque isto acaba
por ser uma area bhastan-
te transversal’. Assim, 0s
temas abordados incidi-
ram no ‘comportamento
humano, ferramentas de
coaching e naquilo que
pode ajudar-nos a alcancar
objetivos mais ambiciosos
e a estarmos mais focados
nos resultados que preten-
demos alcancar e, por fim,

na comunicacao”.

Luzia Lavado € administra-
tivanumlar deidosos. “Com
uma equipa grande, Somos
cerca de 50 colegas, as ve-
z7es ¢ preciso pensar duas
Vezes, Nao pensar, ver se a
Coisa acalma.. e isto ajuda.
Principalmente a conhe-
cer-me melhor, a saber
COMO € que as Coisas sao.
Foi uma experiéncia muito
boa, essencialmente em
termos profissionais’, sub-
linhou.

Pedro Freitas corroborou:
‘Percebo-me  melhor e
percebo também os outros
melhor”.

Vinte e dois formandos
participaram na acao “Li-
deranca e Coaching’. Cari-
na Mano avaliou de forma
positiva a adesao, a parti-
Cipacao e o envolvimen-
to: "Foram, de uma forma
geral, participativos e em-
penhados. Até diria mais:
disponiveis para as tarefas
que foram propostas”.



FORMAR PARA
INTERVIR MELHOR

inte  colaboradores
da Misericdrdia de
Barcelos participa-

ram, no més de agosto, na
formacao em "Seguran-
ca contra incéndios’, que
contou com a colaboracao
de duas corporacoes do
concelho, a dos Bombeiros
Voluntérios de Barcelinhos
e a da Associacao Huma-

nitaria de Bombeiros Vo-
luntdrios de Viatodos.

Esta acao - levada a cabo
na Unidade de Cuidados
Continuados  Integrados
(UCCI) de Santo Anténio e
no Centro Social Comen-
dadora Maria Eva Nunes
Corréa  (CSCMENC), em
Silveiros — aconteceu com
0 objetivo de “proporcionar

formacao e informacao
para um conhecimento
global, para que se possa
diagnosticar, pensar, deci-
dir e agir na area do com-
bate a incéndios e evacua-
cao”.

Na UCCI e, mais recente-
mente, também no CS-
CMENC, decorreu ainda um
simulacro, que pos a prova

ACADEMIA APRESENTOU OFERTA FORMATIVA
NA GROW YOUR SKILLS UP

Santa Casa da Mi-
sericérdia de Bar-
celos (SCMB), atra-

vés da sua Academia de
Formacao, participou na
Grow Your Skills Up, a 1.2
Feira de Emprego e For-
macao em Barcelos.

Com esta participacao, a
Academia de Formacao
da SCMB deu a conhecer
a sua oferta formativa nas
diferentes dreas em que

esta acreditada pela Dire-
cao-Geral do Emprego e
das Relacoes de Trabalho
(DGERT). Esta foi também
uma oportunidade de a
Academia de Formacao
reforcar o seu papel inter-
ventivo na comunidade,
ao nivel do Conhecimento
& Capacitacao, Talento &
Inovacao e Sustentabili-
dade & Cooperacao.

Dedicada a Capacitacao,

Emprego e Empreen-
dedorismo, a Grow Your
Skills Up decorreu, a 10 e

conhecimentos e informa-
cdo pré-existente sobre,
entre outros, planos de
emergéncia, organizacao
das equipas de interven-
¢do, localizacao e manu-
tencao de equipamentos
de combate, primeira in-
tervencao no combate a
incéndios e evacuacao.

11 de outubro, no Instituto
Politécnico do Cavado e do
Ave (IPCA).
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A SANTA CASA DA MISERICORDIA DE
BARCELOS E A CONFRARIA DE
SANTA GERTRUDES - Il

Antonio Afonso, [rmdo da SCMB

primeiro passo em
ordem a criacao de
uma confraria em

honra de Santa Gertrudes
em Barcelos foi dado no dia
13 de maio de 1750, quan-
do Joseé de Aimeida Bezer-
ra, da Quinta de Pereiro em
S. Paio de Carvalhal, viu o
seu requerimento, em or-
dem a colocacao das ima-
gens de Santa Gertrudes e
de Santa Isabel naigreja da
instituicao, aprovado pela
Mesa da Santa Casa da
Misericordia.

De acordo com esse re-
querimento, José de Almei-
da Bezerra, vilvo e sem
herdeiros diretos, compro-
metia-se a estabelecer um
legado a favor da Santa
(Casa, de tal modo que, com
0S juros desse montan-
te, se pudesse custear as
despesas realizadas com
a festa em honra de San-
ta Gertrudes, a qual seria
realizada por ocasiao do
dia em que a lgreja recorda
a sua memoria, atualmen-
te, no dia 16 de novembro,
mas, a data, no dia 15 do
meés referido.

A formalizacao deste le-
gado ocorreria 10 meses
mais tarde, a 13 de marco
de 1791, na «Casa do Cabi-
do da Santa Casa da Mise-
ricordia de Barcelos», numa
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época emque 0José de Al-
meida Bezerra, instituidor,
desempenhava as funcoes
de Provedor da Santa Casa,
tendo estado presentes
o referido instituidor, 0s
membros da Mesa, Anto-
nio José de Barbosa Truao,
Caetano Manoel de Faria
Matos, Francisco  Xavier
Cordeiro da Nobrega, Luis
Lopes Barreto, Jodo Anto-
nio Gomes, que desempe-
nhava as fungoes de te-
soureiro, e, obviamente, 0

Imagem: DR

tabeliao que redigiu 0 «pU-
blico instrumento de acei-
tacao de Legado», Antonio
José da Costa.

José de Almeida Bezer-
ra comecou por dizer que,
«para maior honra e culto
de Deus, estava determi-
nado a erigir e estabelecer
na Igreja desta Santa Mi-
sericordia uma Irmanda-
de de Santa Gertrudes, a
Magna, cuja imagem se
achava colocada no altar-
-mor da ditaigreja com be-

neplacito e consentimento
deles outorgantes, Irmaos
da Mesa, e porque era ne-
cessario para a festividade
da mesma Santa no seu
proprio dia, que € a quinze
do més de novembro, ou
em outro qualquer dia ha-
vendo embaraco no pro-
prio, estabelecer um fundo
perpétuo para que, do seu
rendimento, se celebre,
anual e perpetuamente, o
seu culto e festividade. E
estava ele outorgante jus-
to e contratado de dar a
quantia de um conto e du-
zentos mil réis por uma vez
somente a eles outorgan-
tes, Irmaos da Mesa, para
que estes que ora sao ou
ao diante forem possuirem
o rendimento, que sera de
fazer a conta na razao de
quatro por cento e impor-
ta quarenta e oito mil réis,
facam, no seu proprio dia
ou em outro qualquer, a
festividade na forma se-
guinte: uma missa cantada
a canto de orgdo, e quando
haja algum embaraco na
musica, seja a cantochao
Cantada pelo capelao da
Santa Casa ou por outros
sacerdotes (.), expondo-se
0 Santissimo Sacramento
no dito altar-mor com 0s
lumes e mais ornamentos
necessarios, tudo na forma



estabelecida e ordenada
na Constituicao deste Ar-
cebispado (.)».

A festa inclufa, ainda, ser-
Mao e 0S iIrmaos podiam
ser contemplados com

indulgéncias - que o ins-
tituidor tinha conseguido

MISERICORDIA SENSIBILIZA NOVOS

de Sua Santidade, o Papa
— desde que se confessas-
Sem e comungassem pia-
mente tendo como objeti-
VO a obtencao desta graca.
O legado, com um rendi-
mento em juros previsto
de 48000 reis, impunha,

como condicao nao gas-
tar na festividade mais de
24.000 réis, metade do
montante disponivel, de
modo a suprir outras ne-
cessidades da Confrariae a
reforcar as esmolas dadas
a0s sacerdotes, aos canto-

res «e outras mais Coisas
pertencentes a despesa da
dita festividade».

(Continua)

ESTUDANTES DO IPCA PARA O VOLUNTARIADO

“Nos ndo conseguimos
resolver todos o0s pro-
blemas do mundo, mas
conseguimos ajudar na
resolucdo dos proble-
mas das pessoas em
que tocamos! O volun-
tariado é para aqueles
que se atrevem a fazer
a diferenca! Junta-te a
nos e deixa a tua mar-
cal”

— 0i com este desafio
— (ue a Santa Casa da

Misericordia de Bar-
celos (SCMB), através do
seu servico de Acao Social
e Voluntariado, promoveu
uma acao de acolhimen-
to/sensibilizacdo para 0
voluntariado e para uma
maior consciéncia social,
junto dos novos estudan-
tes do Instituto Politécnico
do Cavado e do Ave (IPCA).
As técnicas da SCMB de-
ram a conhecer o trabalho
desenvolvido pela institui-

¢do, sublinhando a impor-
tancia de envolver a co-
munidade na dinamizacao

e promocao da pratica do
voluntariado.

JA ALGUMA VEZ
PENSOU SER VOLUNTARIO?

CoNTACTE-NOS!
Campo da Republica 4750-275 Barcelos
Tel.: 253 802 270
E-muail: social@misericordiabarcelos.pt
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HONRAR O PASSADO

[lidio Torres, Irmdo da SCMB

A ASSISTENCIA HOSPITALAR EM BARCELOS

Anos afiol

Assim poderiamos desa-
bafar!

Um fenomeno que nas
Ultimas décadas tem do-
minado a esperanca dos
barcelenses, anos e anos
abanada pela comunica-
cao social relativamente
a iniciativa oficial de fazer
surgir uma unidade hospi-
talar a exemplo do resto do
territorio.

Na verdade, a assisténcia
hospitalar no dominio bar-
celense sempre foi intima
da Santa Casa da Miseri-
cordia de Barcelos, um fac-
to que nos leva até 1500,
ao reinado de D. Manuel
|, um monarca que havia
decidido dar continuidade
a politica de centralizacao
hospitalar  desencadeada
pelo seu antecessor, rei D.
Duarte, uma tarefa iniciada

PUB.

na area lisboeta.

Na verdade, relativamente
a entao Vila de Barcelos,
no reinado do Venturoso,
a assisténcia hospitalar
estava muito proxima da
religido onde membros de
varias QOrdens prestavam
servico segundo a doutrina
defendida.
Cheguemo-nos a Rua de
Santa Maria, a artéria ur-
bana anexa ao quarteirao
poente da atual Camara
Municipal que liga o Largo
do Apoio a Igreja Matriz.
Centremos a nossa aten-
¢do no denominado e di-
minuto Hospital do Espirito
Santo e da Capela de Santa
Maria, um bloco que nada
tem a ver com as dimen-
soes presentes, mas que
deu guarida ja a varios ser-
vicos, desde o religioso até
ao militar e palicial.

Visite a n@ssa loja em Barcelos

ORTONEVES

ORIOPEDIAS E DIETETICAS

WW\W.ortoneves.pt
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A referida reorganizacao
do servico social hospitalar
que havia sido encetada
pelo Rei D. Duarte e depois
continuada por D. Manuel |,
no pais em geral e em Bar-
celos em particular, deter-
minou 0 tombamento de
todas as suas casas, bens
e rendas, com a finalidade
de revitalizar algumas uni-
dades ou até resultar o en-
cerramento de outras.
Uma Provisao Régia do
Venturoso D. Manuel | per-
mitiu, entao que a entao
designada Confraria  da
Misericordia, — assumisse
a posse do Hospital de S.
Joao de Deus e da Cape-
la de Santa Maria, anexa,
(Século XIV) bem como da
Gafaria ou Hospital de La-
7aros.

Uma curiosa citacao do re-
ferido documento:

"Provizdo por g. S. Mag.de
ouve por bem unir & Mizeri-
cordia desta V2 o Hospital,
e Gafaria della (Copea au-
tentica do Tombo da Gafa-
ria e do Hospital’

‘os  Juizes, Vereadores,
Procurador e homens -
bons da vila de Barcelos
nos vieram dizer que na
dita vila estava por nosso
mandato instituida Con-
fraria da Misericordia.. as
esmolas e renda que tinha
ser muito fraca ndo con-
seguiam cumprir todas as
obras da dita Misericordia,
nem a muita parte delas..
uma gafaria gue havia
muito ano que ndo tinha
nenhum doente... um Hos-
pital de que adita Confraria
tinha cargo.. as rendas e
casa da dita gafaria, e as-
sim do dito hospital da vila

&.




de Barcelos ¢ dita Confraria
da dita Misericordia e lhe
damos ao Provedor e ofi-
ciais da dita Confraria toda
a administracdo dos bens
e herancas da dita gafaria
e hospital’

Tanto o dito Hospital do
Espirito Santo como a Ca-
pela de Santa Maria esta-
vam situados numa parte
do quarteirdao ocupado
hoje pelo bloco da Camara
Municipal. Porém, a Gafaria
encontrava-se na saida a
poente, na Fonte de Baixo.
Segundo a vitoria liberal o
governo instituido a partir
de 1836 responsavel pela
eliminacao das Ordens Re-
ligiosas e da alienacao dos
seus bens, a Misericordia
apos um peditdrio ao Reino
foi ocupar o Convento dos

Capuchos.
Ca em baixo, na Rua de
Santa Maria, conforme

os edificios, de pequena
envergadura, iam ficando
obsoletos ou livres, a Ad-
ministracao Camararia foi
reclamando e conseguindo
a sua posse e depois em
sucessivas obras, transfor-
mou todo o espaco do dito
quarteirao.

Um esforco redobrado e a
nossa atencao ainda para
a assisténcia a sadde até
1500 para recordar que 0
referido Hospital de S. Jodo
de Deus era uma unida-
de concelhia, com uma
dimensao que certamen-
te nao corresponderia as
necessidades sendo tam-
bém conhecido Hospital
do Espirito Santo porque
nele havia um espaco, um
altar consagrado aquela
adoracao. Era administra-
do pela Confraria de Santa

Fotografia do Presidente da Republica, Aimirante Américo Tomas, aquando da inauguragao do
novo pavilhao do Hospital de Barcelos, em junho de 1970 (Fonte: Arquivo Leonor)

Maria, associada a Cape-
la do mesmo nome. A ele
recorriam os desprotegi-
dos, 0s pobres que nao ti-
nham recursos financeiros
e também os viandantes
que por aqui peregrinavam,
em missao de fé religiosa
via Santiago de Compos-
tela, ou como meros pas-
santes. Era uma estrutura
reduzida de um so piso di-
vidido em guatro comparti-
mentos. O hospital possuia
um alpendre virado para a
Rua de Santa Maria servi-
do por um oratorio encra-
vado num “nicho” onde o0s
fieis podiam rezar e que as
obras de remodelacao do
moderno edificio da Cama-
ra puseram a descoberto e
nele foi colocado um con-
junto de figuras religiosas
de Rosa Ramalho, na fa-
chada poente.
Regressemos ao motivo
que nos levou a abracar o
problema da construcao de
um novo Hospital em Bar-
celos, verdadeiramente de
teor oficial, uma iniciativa
adiada.

Os anos foram passan-
do, décadas e seculos até

e a unidade hospitalar da
responsabilidade da Santa
Casa com serventia e en-
trada para o Campo da Fei-
ra ia servindo a populacao
barcelense até que na Dé-
cada de Sessenta do secu-
lo passado, a Mesa decidiu
com a ajuda da populacao,
de doactes particulares e
até oficiais a construcao
de um bloco, dadas as ne-
cessidades prementes e
as instalacoes ja muito re-
duzidas - inaugurado em
1570.

O Bloco foi solenemente
inaugurado  (foto) e pouco
tempo esteve sob a gestao
da Misericordia de Barce-
los. Os “Ventos de Abril de
1974" permitiram ao gover-
no instituido a sua passa-
gem para a administracao
publica, um facto causador
de muitos problemas, in-
cluindo a Misericordia de
Barcelos, assim até 1976,
ano em que explodiu um
movimento de revolta e
em Viseu permitiu 0 nasci-
mento da Unido das Mise-
ricordias e aluta pelos bens
alienados. Outra historial
Outros factos aconteceram

e serlam a oportunidade
para uma incursao noutros
meandros da Historia da
Santa Casa da Misericordia
de Barcelos. Porem a nos-
sa atencao de hoje cen-
tra-se na concretizacao do
nascimento do Novo Hos-
pital, a liberdade das insta-
lacOes ocupadas e sincera-
mente a oportunidade para
a Instituicao dar satisfacao
amuitas necessidades que
tém vindo a ser adiadas
por falta de espaco.
Sinceramente, estamos a
léguas da consciéncia poli-
tica barcelense e dos proje-
tos dos seus governantes
e até do fenomeno parti-
dario local.

E vamos terminar este
nosso  devaneio  assim
COMO 0 COMecamos — No-
ticias a seguir a noticias,
esperancas gue morrem
na praia e uma possivel
Crise economica a brotar
da insensibilidade humana
governante do mundo in-
teiro.

Um Hospital Novo para
Barcelos!

Quando?
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VAI QUERER SABER...

Obrigado! Com a partilha e o contributo da comunidade
da Santa Casa — colaboradores, voluntarios, utentes e fa-
milias —, conseguimos angariar um total de 341 bens de
primeira necessidade (329 em géneros alimentares e 12
produtos de higiene), para familias em situacao de vulne-
rabilidade socioeconomica, acompanhadas pela area de

Viva, S. Martinho!

A 11 de novembro, comemora-se o0 Dia de S. Martinho.

A data festiva foi assinalada — no dia e na véspera — nas
unidades operacionais de Educacao na Infancia e Pes-
soas ldosas, com magustos, musica e muita animacao
entre todos. Nas unidades de Educacao na Infancia, além
dos tradicionais magustos e de muitas brincadeiras, a

A tradicao foi importada dos Estados Unidos da América
e do Reino Unido, mas tem também expressao no nosso
pals.

Na Misericardia de Barcelos, o Halloween — por ¢d, tam-
bém chamado de ‘Dia das Bruxas' — foi celebrado, em
ambiente ‘assustador’, mas com muita animacao.

Nas unidades de Educacao na Infancia, houve bruxinhas,
vampiros, esqueletos, fantasmas e outras mascaras e
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Obrigado! “Erradicar a pobreza
depende de todos”

Acao Social e Voluntariado.

A campanha decorreu em todas as unidades operacio-
nais da SCMB, entre 16 de outubro e 13 de novembro,
sendo, novamente, percetivel que ajudar guem mais pre-
Cisa é, e sera sempre, ‘um gesto de Amor”.

Criatividade das criancas traduziu-se em belos trabalhos
e, até, na representacao da lenda.

Bem a proposito, a semelhanca do que aconteceu quan-
do Martinho ofereceu 0 manto a um mendigo, também
0 sol nos presenteou a 11 de novembro, num verdadeiro
‘Verao de S. Martinho”.

Halloween:
Entre a “animacdo” e o “assustador”

fantasias. Com criancas e adultos vestidos a rigor, tam-
bém a decoracao esteve a preceito.

Em Silveiros, na ERPI do CSCMENC, o Halloween foi
também foi assinalado, simbolicamente. E, na Unidade
de Cuidados Continuados Integrados de Santo Antonio,
foi realizada uma atividade em ambos 0s pisos, com 0S
utentes a construirem lanternas de aboboras.

VAI QUEREH
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Na SCMB, sensibiliza-se para a
prevencdo do cancro da mama

Meés de efemeérides relacionadas com o cancro da mamea,
outubro 'veste-se' de rosa, como forma de “inspirar a mu-
danca e mobilizar a sociedade para a luta contra o cancro
damama”.

Também na Misericordia de Barcelos, lembramos a im-
portancia da prevencao do cancro da mama e ainda de
um diagnostico precoce, desde logo, através de rastreio.

A 16 de outubro, assinala-se o Dia Mundial da Alimenta-
cao. Com esta efemeéride, pretende-se alertar para a im-
portancia de fazer escolhas alimentares saudaveis, nao
esquecendo, ainda, a problematica da fome e como a vul-
nerabilidade econdmica e a falta de informacao poderao
conduzir a desnutricao.

Misericordia de Barcelos
celebra a Musica

Na Misericordia de Barcelos, 0s momentos musicais sao
frequentes, ndo fosse a MUsica uma linguagem univer-
sal, fonte de bons momentos, de bem-estar ou de outras
emocoes.

Concretamente no més de outubro, a 1, assinala-se o Dia
Mundial da Musica. A data €, desde logo, pretexto para di-
vulgar a diversidade musical e para promover a arte mu-

VAI QUERER SABER...

No Lar da Misericordia e Lar Rainha Dona Leonor, bem
como na UCCI de Santo Antonio, assinalamos o “Outubro
Rosa’, com a entrega simbolica de um laco cor-de-rosa a
cada um dos utentes, num momento de partilha, em que,
Mais uma vez, sublinhdmos a importancia de cada um de
nos estar atento a sua salde.

Dia Mundial da Alimentacdo
assinalado na Santa Casa

A data foi assinalada nas unidades de Educacao na In-
fancia, sensibilizando cada crianca para a importancia de
comer bem para crescer saudavel, e também na UCCI de
Santo Antanio.

sical, como também aconteceu na nossa instituicao.

Na UCCI de Santo Antonio, foi Mickael Akordeon a propor-
cionar animacao e bons momentos musicais aos Nnossos
utentes. No Centro Infantil de Barcelos, as criancas co-
nheceram e experimentaram varios instrumentos mu-
sicais, sons e ritmos distintos e houve ainda a visita da
violinista barcelense Barbara Carvalho.
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José Gualberto de Sa Carneiro foi provedor da Misericor-
dia de Barcelos, entre 1969 e 1974. Reconhecendo a sua
dedicacao e trabalho em prol da acao da Misericordia de
Barcelos, o seu retrato esta exposto na antiga “Sala da
Mesa". Em setembro, recebemos, com agrado, a visita de
Francisco Sa Carneiro, neto do nosso antigo provedor, e
filho mais velho do antigo primeiro-ministro homaonimo,
que tomou conhecimento da realidade atual da Santa

Celebramos os 105 anos de Vida de
Deolinda Leal

A 10 de setembro, celebramos a Vida! Foi com grande
alegria, rodeada de familiares — presencial e digitalmente
—, utentes e colaboradores, que Deolinda Leal, residente
no Lar da Misericordia, comemorou 0s seus 105 anos.

Natural de Balazar (Pévoa de Varzim), Deolinda Mendes
da Costa Leal viveu também em Paradela e Cristelo, no

Com lotacao esgotada no Estadio Municipal de Braga, al-
guns utentes da Misericordia de Barcelos — um represen-
tativo de cada estrutura residencial para pessoas idosas
— assistiram ao Portugal — Espanha, ultimo encontro do
grupo 2 da Liga das Nacoes, a 27 de setembro.
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Recordando José Gualberto
de Sa Carneiro...

Casa e visitou o Nucleo Museoldgico e Arquivo Leanor.
Na rubrica “Benfeitores em Destaque’, do més de no-

vembro, pode saber mais acerca de Jose Gualberto de Sa
Carneiro. Leia aqui:

concelho de Barcelos, e desde 2019 que a Santa Casa é
0 seular.

A familia da Misericardia de Barcelos deseja-Ihe, sobretu-
do, muita saude e que a possamaos acompanhar em dias
felizes!

Utentes assistem a jogo da selecdo
nacional

Apesar de o resultado nao ter agradado, ja que Portugal
perdeu por 1-0, 0s nossos utentes puderam apoiar a se-
lecao nacional, num momento possibilitado pela Santa
Casa da Misericordia de Lisboa, que ofereceu os bilhetes.

VAI QUERE
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prazer na alimentagdo

nutricdo - inovagdo - sustentabilidade

Sensibilizar para a importancia do cancro da mama. Outubro Rosa.

Sensibilizar para a importéncia do cancro da mama e para as
agodes individuais e coletivas que tém um papel decisivo na

prevencdo e na luta contra esta doenca, sdo objetivos da Liga
Portuguesa Contra o Cancro, que anualmente transforma num

més de sensibilizacdo.

O cancro da mama € a doenga oncoldgica mais frequente, com
mais de 2 milhdes de novos casos diagnosticados anualmente
em todo o mundo, cerca de 7 mil em Portugal. Este cancro ndo é
exclusivo das mulheres. No émbito da Promogdo da Satde dos
nossos trabalhadores e em parceria com a Liga Portuguesa
Contra o Cancro, estdo a ter lugar no més de outubro, vdrias
agoes de sensibilizacdo nas nossas unidades a nivel

nacional, com o objetivo de sensibilizar e

divulgar formas de prevengdo da

doenga com o foco no

incentivo ao rastreio.

Estamos a divulgar webinars com a presenca de representantes
da Liga Portuguesa Contra o Cancro, onde todos os
trabalhadores podem participar e esclarecer as suas ddvidas.
Nestes Webinars sGo abordados, entre outros assuntos,

0s meios de prevencdo e os meios de diagndstico precoce.
Porque prevenir é a maior arma contra o cancro da mama,
esperamos que tire o maior proveito dos nossos webinars

e que transmita a mensagem a outras pessoas.

O ITAU a promover o acesso a informagdo e a saude

nos seus colaboradores.

Veja as fotografias das

actividades aqui:

https:/rb.gy/rghxte

EM OUTUBRO

SOMOS

siga-nos aqui:
www.itau.pt
itaualimentacao o

itaualimentacao @
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