encontro ~ def




Estatuto Editorial disponivel em
www.misericordiabarcelos.org/

SCMB celebra 526 anos

Sacré Choeur - Vozes da
Misericordia de Barcelos

Voluntariado na SCMB

Podologia Geriatrica

Opiniao

Celebrar o Natal na
Misericordia de Barcelos

Requalificacao e

alargamento do CIB e IRSI

Reconhecer competéncias
para Servir melhor

Projeto ProCuidador 2.0

Honrar o Passado

Vais Querer Saber..

Propriedade e Edicao: Edicao: dezembro de 2025
Santa Casa da Misericdrdia de Barcelos Periodicidade: Quadrimestral
Campo da Republica, 4750-275 Barcelos Tiragem: 1500 exemplares
Tel.: 253 802 270 (Chamada para rede fixa nacional)

. E-mail: geral@misericordiabarcelos.pt Impressao:

Grafica Diario do Minho

Sede da Redacao: Ruade S.Brés, n.21

k Campo da Republica, 4750-275 Barcelos Gualtar - 4710-073 Braga
Diretor: Nuno Reis Distribuicao Gratuita:
Redacao e Concecao Grafica: Gabinete Inscricao na ERCn.2127026

N\ de Comunicacao e Marketing NIPC:500239886
Colahoracao: Anténio Afonso, Catia Agra, llidio Dep. Legal: 206938/04

L X Esta edicdo do Encontro de Geracoes
Torres, André Joao Sousa e Servico de ASGV tem o apoio de ASC Higiene e ITAU



De Alma
e Coracao

editorial

ete utentes dos lares e centro de dia da Santa
Casa da Misericérdia de Barcelos (SCMB) con-
cluiram recentermente um percurso de um ano e
meio em que aprenderam e melhoraram competéncias
de leitura e escrita. Para alguns, foi mesma a primeira vez

que utilizaram um computador.

Pela mesma altura, num outro projeto, desenvolvido pela
nossa instituicao e por um dos muitos parceiros que, nos
ultimos anos, passaram a trabalhar lado a lado com a
SCMB, cinco colaboradores da Casa conseguiram con-
Cluir o 12.2 ano de escolaridade.

Em ambos os casos, bastaria conhecer os seus teste-
munhos ou “apenas” constatar o sorriso indisfarcavel de
guem concluiu uma etapa bem-sucedida, para perceber
que a materializacao pratica de uma Obra de Misericor-
dia — como "Ensinar..’ — tem reflexos positivos que vao
desde a melhor autoestima de quem aprende a confian-
Ca acrescida de gquem vé reconhecidas competéncias, a
evolucao que todo o processo ensino-aprendizagem pro-
picia, a oportunidade de poder dar um novo passo.

E também com uma preocupacao de desenvolvimento
integrado, a nivel pessoal, como coletivo, que a criacao do
Sacré Choeur - Vozes da Misericordia de Barcelos nao so
concretiza um sonho com, pelo menos, sete anos, como
trilha mais um caminho para, no século XXI, se cumprir
uma Obra de Misericardia como € “Consolar..".

A aposta nas Pessoas ¢ igualmente vincada nos diver-
sos projetos de Voluntariado em curso e na construcao
‘estrutural” de uma Casa que, concluidas as recentes co-
memoracoes, se apresta ja a celebrar as suas primeiras
527 primaveras.

E também pelas Pessoas, seja para criar melhores con-
dicoes de trabalho, seja para responder a necessidades
da comunidade, seja para no Futuro continuar a Ser e Ser
reconhecida como referéncia a Cuidar, que o lancamen-
to das obras de requalificacao e alargamento do Centro
Infantil de Barcelos e do Infantario Rainha Santa Isabel é
taoimportante.

por Nuno Reis
- Provedor -

E ja que num verdadeiro Encontro de Geracoes continua-
MOS a assinalar com memaria 0s tempos da Historia, um
destaque para 0s trabalhos que nos dao a conhecer um
pouco mais dos “tempos idos” na assisténcia aos doen-
tes ou da realidade de uma outra Confrarig, a de Santa
Gertrudes, e da sua dependéncia filial a Misericordia.

A concluir este Editorial, um apontamento mais global so-
bre a SCMB, num Novo Ano estratégico para o future da
nossa instituicao. Numa altura em que o mundo enfrenta
incertezas, aproveitar 0s apoios ao investimento que ain-
da existem € uma oportunidade.

Com 0 avanco na reconstrucao, alteracao e ampliacao da
(asa de Santa Maria, com a criacao de uma Unidade de
Convalescenca e com os trabalhos de conclusao do novo
Centro Social de Silveiros, a Santa Casa da Misericordia
prosseguira o seu rumo de ewvelugao e modernizacao
para melhor servir a comunidade.

E como nao basta fazer as coisas boas, € preciso fazé-las
bem, a pensar em quem mais precisa do nosso cuidado,
continuaremos a aposta na capacitagao das Pessoas,
com o alargamento da metodologia de Cuidados em Hu-
manitude, a formacao para o voluntariado, a formacao de
cuidadores informais, a alfabetizacao de utentes, entre
outras.
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SCMB CELEBRA 526 ANOS
DE "COMPROMISSO COM
0S OUTROS™

Santa Casa da Misericérdia de Barcelos (SCMB)

comemorou, em meados de outubro, 526 anos

de “compromisso com os outros’, numa ceri-
monia onde se celebrou o passado, reconheceu o presen-
te e apontou ao futuro, pedindo forcas para o construir.
Perante colaboradores, 6rgaos sociais, instituicoes e en-
tidades parceiras, berm como a restante comunidade que
se juntou neste momento festivo, prestou-se tributo a
quem contribuiu e contribui, ainda hoje, para a Historia de
‘uma das mais antigas instituicoes de fazer bem e bem-
-fazer do pais”.
Na sua intervencao, o provedor da instituicao, Nuno Reis,
foi partilhando boas noticias, que sustentam o importante
papel desta Santa Casa. Entre elas: a ampliacao do Cen-
tro Social de Silveiros, cuja empreitada esta na reta final;
a aprovacao dos relatorios finais dos concursaos relativos
as obras de melhoria e alargamento do Infantario Rainha
Santa Isabel e do Centro Infantil de Barcelos (ver pg.16); a
assinatura, com o Instituto da Habitacao e da Reabilitacao
Urbana, de um contrato de financiamento que permitira
intervir e melhorar, ao longo dos proximos anos, as condi-
cOes de 29 fracoes da area de habitacdo social da SCMB.

L4 4

Pensar, trabalhar ideias, desenhar
projetos, apresentar candidaturas,
criar e aproveitar oportunidades de
apoio, é uma vertente incontornavel
da nossa acao. (Nuno Reis)
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A atuacao da SCMB, desde 1495, assenta na acao e in-
tervencao na comunidade, ao servico e no ‘compromis-
SO com 0s outros”. Um trabalho reconhecido, ja antes,
pelo Conego Luis Miguel Figueiredo, que, no decorrer da
celebracao, deu ainda gracas por todos 0s que, ao longo
de 526 anos, "fizeram o bem bem-feito, atraves da San-
ta Casa da Misericordia de Barcelos’, fazendo com que
‘muita gente pudesse ter cuidados de saude, de sufragio,
apoio cultural, apoio social, e tudo isso mativado pela fé
em Jesus Cristo”.

A eucaristia de acao de gracas, na lgreja da Misericordia
de Barcelos, foi presidida pelo Conego Luis Miguel Figuei-
redo e concelebrada pelo padre Adélio Fonte, com acom-
panhamento musical do Sacré Choeur - Vozes da Mise-
ricordia.



“Lagos que construimos”

Na sua intervencao, o provedor da SCMB, Nuno Reis,
atentou 'nos lacos que construimos dia a dia" e 'na hu-
manidade natural que colocamos nos pequenos gestos a
servir guem servimos hoje e quem serviremos no futuro”.
Foi pretexto para, no final deste dia festivo, prestar a de-
vida homenagem a 31 colaboradores que completaram,
em 2025,15, 20, 25, 30, 35 e 40 anos de servico, enalte-
cendo o seu “percursao profissional, servicos prestados e
dedicacao a Instituicao e as Pessoas que servimos'. Fo-
ram ainda reconhecidos 11 colaboradores que se aposen-
taramno ano civil de 2025.

Antes, a abrir a celebracao dos 526 anos da Misericordia
de Barcelos, decorreu uma visita guiada ao Arquivo Leo-
nor, com exposicao do documento fundacional da insti-
tuicdo, evidéncia documental de que, em 1499, ja existia
a Misericordia de Barcelos, sendo uma das Santas Casas
mais antigas do pais.

SCMB em ceriménia de acao de gracas a
Rainha D. Leonor

A SCMB foi uma das cerca de 30 Misericor-
dias de todo o pais que marcaram presenca
na Missa Solene por ocasiao dos 500 anos
do falecimento da Rainha D. Leonor, data
que se cumpriu a 17 de novembro.

A cerimdnia de acao de gracas foi organiza-
da pela Santa Casa da Misericordia de Lis-
boa e decorreu na Igreja de Sao Roque, em
Lisboa, como forma de louvar e homenagear
o importante papel da Rainha D. Leonor, im-
pulsionadora do movimento das Misericor-
dias por todo o reino de Portugal e, em 1499,
em Barcelos.

A este respeito, recorde-se que, também em
homenagem a Rainha, o arquivo histdrico da
Misericordia de Barcelos é, desde 2020, de-
nominado “Arquivo Leonor”.




SACRE CHOEUR - VOZES DA
MISERICORDIA DE BARCELOS

Helena Pereira é ajudante de lar no Lar da Misericordia
(LM) e no Lar Rainha Dona Leonor (LRDL). Nao tem for-
Macao musical, mas ja cantou, durante muitos anos, no
coro da freguesia e na Misericordia de Barcelos, sempre
que solicitada. Lucilia Barbosa é animadora sociocultural
nas mesmas estruturas residenciais para pessoas ido-
sas, também chegou a cantar no coro da freguesia e, em
contexto laboral — tanto com criancas, antes, como com
as pessoas idosas, agora —, tenta sempre incluir ativida-
des de musica. Ambas tém este gosto pela musica e pelo
canto coral e pertencem ao Sacré Choeur — Vozes da Mi-
sericordia de Barcelos.

Fundado ha meses, corporiza um sonho antigo da insti-
tuicao. Os primeiros passos foram dados em meados de
julho de 2025 e os ensaios, de forma regular, em setem-
bro. Depois de uma primeira atuacdo na cerimonia solene
do 526.2 aniversario da SCMB (ver pg. 4), 0 Sacré Choeur
— Vozes da Misericordia de Barcelos apresentou-se, a 13
de dezembro, a comunidade, com o seu Concerto de Na-
tal, entre melodias e espirito natalicios e 0s bons valores
associados a época: amor, paz, confraternizacao.

A lgreja da Misericordia esteve cheia, com colaboradores,
familias e comunidade. "Acho que as pessoas estavam
contentes, todas satisfeitas, porque, realmente, julgo
que foi uma boa prestacao. Os canticos também toca-
vam e notava-se nos rostos o contentamento de nos
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estarem a ouvir. Parainiciar, acho que foi muito positivo”,
avalia Lucllia Barbosa. Helena Pereira corrobora: “Onde
estava, também gostei muito e notava-se a satisfacao
nos sorrisos, ao hater palmas, ou seja, acompanhavam
e, no fim, tamhém tivemos pessoas que nos agradece-
ram e partilharam que gostaram. Da minha parte, acho
que correu muito bem e ainda vai melhorar”.

Na plateia estiveram também pessoas idosas que resi-
dem no LRDL e LM. “Depois, a mim, disseram-me ‘Olha
a cantadeira”, conta Helena, completando, logo depois:
‘E, quando atuamos na festa de Natal do Centro de Dia,
0n0sso utente, 0 Manuel, também agradeceu, bateu pal-
mas e também ja me disse "Olha a cantadeira, gostei de
0S ouvir’,

CURIOSIDADE
Com o nome, faz-se alusao discreta
ao som da palavra coeur (coragao),

homdfona de choeur (coro), e ao
nome de um dos mais conhecidos
templos catdlicos da Europa: a Basi-
lica de Sacré-Coeur, em Paris.
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Sacré Choeur — Vozes da Misericordia de Bar-

celos é constituido por colaboradores das mais

diversas areas e funcdes em servico na institui-
¢do. Paulo Campos € o diretor musical do coro. Além da
formacao musical — em direcao coral, canto lirico, piano
e 0rgao litdrgico —, conta também com uma vasta expe-
riéncia a ensinar e dirigir coros. O Sacré Choeur foi 0 mais
recente desafio, em contexto laboral. "“Quando vim para
3, assumiria a parte de técnico administrativo no Lar
Nossa Senhora da Misericdrdia e também um projeto,
que se pretendia concretizar ha varios anos, que era a
criacao do coro da Santa Casa de Misericdrdia’, explica.
Cerca de duas dezenas de colaboradores integram o coro.
No entender de Paulo Campos, de forma comprometida e
com vontade de aprender: “Tudo depende do ouvido mu-
sical dos coralistas. Uns tém mais facilidade em aprender,
outros nao. Porque, no geral, nenhum sabe ler a partitu-
ra, nao e verdade? Isso tambem dificulta um pouco, mas
isso € um trabalho meu. Tenho que ensinar, cantar, can-
tar, cantar, para eles aprenderem. Alguns com bastante
facilidade, outros com menos, mas vamos ajustando e
uns ajudam-se aos outros’. No fundo, todos contribuem
para o cumprimento de mais uma Obra de Misericordia.
‘Quando, em 2015, quisemos estudar, analisar e pensar
as Obras de Misericardia a luz dos tempos que vivemaos,
que sao tempos dificeis e em que as necessidades sao
muitas, quisemos de alguma maneira tentar perceber de
que forma é que as poderiamos concretizar, hoje. Conso-
lar os tristes continua a ser uma das mais importantes
Obras de Misericdrdia. Consolar e ani-
mar. A musica eleva a alma’, explicou,
no final do Concerto de Natal, o provedor
da SCMB, Nuno Reis, concretizando logo
de seguida: "Sentir com o coracao, com
0 sagrado coracao, e a traducao pratica
das Obras de Misericordia nos dias de
hoje. Com certeza que as Vozes da Mi-
sericdrdia — quer oS que constituem o
COro, quer 0s que ajudaram a concretizar
— se sentem hoje muito mais animados,
muito mais elevados”.

(Com)Passos futuros

‘Ja estou a preparar o reportorio para diversos eventos,
até para o coro comecar a ter um arquivo musical ja es-
tudado e sabido, para, a qualguer momento, surgindo
convites para participar em algum evento, termos logo o
reportorio preparado’, adianta o diretor musical do coro,
Paulo Campos, explicando, depois, o desafio que tem em
maos: "Escolher o reportorio nao é muito facil nao é pe-
gar numa partitura e Vamos cantar isto”. Mas, perante o
que ja conhece das vozes que compdem o Sacre Choeur,
‘a qualidade delas e também o ouvido musical dos cora-
listas”, tudo aponta para que possa optar por pe¢as mais
exigentes, “‘com bastante qualidade, com respeito pelas
dinamicas da musica”.

E, claramente, a falta de formacao musical nao compro-
mete o trabalho do coro, porque sdo varias as estraté-
gias utilizadas. "A minha é prestar mais atencao ao Paulo.
Atento muito na geéstica, € uma ajuda muito valiosa. No
Mmeu caso, @ muito por ai e acho que, aos poucos, chego
l8", adianta Helena. “Nao sei ler as pautas, mas julgo que,
COM 0S ensaios e com a insistir nas musicas, a repeticao,
entra no ouvido, sem duvida’, completa Lucilia. Até por-
gue o gue aprendem nos ensaios € levado para o dia a
dia. Eja, por diversas vezes, deram por elas a cantarolar 0s
teras que tinham ensaiado. Lucilia confirma e pormeno-
riza: "Entao nos dias do ensaio, € sempre com aquela mu-
sicanoouvido. E o facto de participar e de termas ensaios
semanais da outra seguranca até para 0 meu dia a dia,
no trabalho. Portanto, sinto-me mais confortavel a cantar
com os utentes”.

‘Com a ajuda de todos, vamaos conseguir um bonito ca-
minho e serd uma estrada alegre para todos nds”, finaliza
Paulo Campos.
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ACAO SOCIAL &

VOLUNTARIADO
s ¢ secceber: doas formas

o Liansformar o moundo

Voluntariado € uma forca
que gera impacto social e
esse impacto acontece em
duas direcoes:
Para quem se voluntaria, havendo
um crescimento pessoal, sentido de
propaosito, desenvolvimento de com-
peténcias e uma ligacao mais pro-
funda com a comunidade.
Para quem recebe o voluntariado, o
impacto também é duplo:
- Organizacional - fortalecendo a ins-
tituicao, projetos e redes de apoio.
- Pessoal - oferecendo suporte dire-
to, esperanca, inclusao e oportunida-
des concretas.

E TU? QUEM PODES INSPIRAR?

8
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Texto: ASEV

Este ciclo de troca e transformacao
torna o voluntariado muito signifi-
cativo. Cada gesto voluntario € uma
semente de mudanca — social, emo-
cional e comunitaria.

O impacto social nao se mede ape-
nas em numeros, mas em historias,
testernunhos, vivéncias, experién-
Cias, relacoes e vidas tocadas.

Seja qual for a drea, ha sempre espa-
o para fazer a diferenca.

Sé parte da mudanca.
Faz o melhor com o tempo
que dispensares.

Campo da Republica
4750-275 Barcelos
925977709

(Chamada para a rede mdvel nacional)

voluntariado@misericordiabarcelos pt



Entre 17 de outubro (Dia Internacional para a Erradicacao
da Pobreza) e 16 de novembro (Dia Mundial dos Pobres),
decorreu uma Campanha Interna de Recolha de Bens Es-
Senciais, nas varias unidades operacionais.

Na Misericordia de Barcelos, as recolhas de bens sao uma
acao fundamental para apoiar famflias em situacao de
vulnerabilidade no nosso concelho. Por isso, fomos mais
longe e, também por iniciativa do servico de Acao Social &
Voluntariado da SCMB, em colaboracao com os estabele-
cimentos comerciais parceiros, decorreram acoes exter-
nas nos Supermercados Coviran (lojas 1e 2), Supermer-
cado Mendes, Supermercado Roque, Auchan, Notavel,
Talho O Carlota, Supermercado S. José e E Leclerc.
Agradecemos a generosidade de quem contribuiu e a
disponibilidade e recetividade das pessoas voluntarias e
estabelecimentos parceiros, que nos permitem continuar
afazer a diferenca.

Saiba aqui que bens foram angariados:

Recolha Interna
Foram recolhidos 655 bens,
distribuidos por:
Bens aIimeptqres/
consumivelis
Recolha Externa 1 3 2 4

Foram recolhidos 1443 bens

= 7
Foto: Municipio de Bareelos
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RECOLHA DE BENS ESSENCIAIS

Bens de higiene

[ (-

Bens de limpeza

47

Misericordia de Barcelos reconhecida pela sua
acao voluntaria

A Santa Casa da Misericordia de Barcelos foi uma
das instituicoes homenageadas e com trabalho
reconhecido na area do voluntariado. A nossa ins-

tituicao esteve representada pela vice-provedora
Manuela Dantas e por outras pessoas voluntdrias
na Cerimdnia de Reconhecimento Barcelos + Vo-
luntario 2025, que decorreu por ocasiao do Dia
Internacional do Voluntariado.

1]



Lanche de Natal

O servico de Acao Social & Voluntariado promoveu, em
dezembro, 0 primeiro lanche de Natal, reunindo pessoas
beneficiarias, voluntarias, equipa técnica e representan-
tes da Mesa Administrativa, num momento especial de
partilha e uniao.

O provedor da SCMB, Nuno Reis, partilhou palavras de
reflexao sobre 0s tempos de conflito que atravessamos,
sublinhando a importancia da solidariedade e de contri-
buir para o conforto das pessoas em situacao de vulnera-
bilidade. Aléem de desejar um Feliz Natal a todas as pes-
soas presentes, reforcou o papel essencial das pessoas
voluntarias, cujo contributo acrescenta valor a instituicao
e a comunidade.

No més em que se assinala o Dia Internacional do Vo-
luntariado, agradecemos a todas as pessoas voluntarias
pelo papel central na construcao de comunidades mais
solidarias e empaticas, onde cada gesto deixa uma marca
Unica feita de presenca e humanidade.

Durante o lanche, foram também distribuidos os desejos
da iniciativa "Brinquedo Magico de Natal’, desenvolvida
em parceria com a area de Educacao na Infancia. Esta
acao promove a empatia e a partilha, permitindo que as
Criancas da Educacao na Infancia da SCMB apadrinhas-
sem 0s desejos das criancas do servico de Acao Social.
Realizamos ainda a entrega do cabaz de Natal, garantin-
do um apoio extra as familias beneficiarias nesta época
festiva.

Para animar este momento, contamos com a parceria
da Eternum Events, que trouxe alegria através do video-
booth, garantindo muitos sorrisos e memarias.

DE

0 MEU SIGNIFICADO

SOLIDARIEDADE:
' o 22 WP

“A mente tamhém merece cuidado”

O servico de Acao Social & Voluntariado promoveu, a 12
de dezembro, uma acao de sensibilizacao sobre literacia
em saude mental, dirigida a pessoas que se encontram
em situacao de maior vulnerabilidade social.

Esta iniciativa teve como objetivos partilhar informacao
relevante e divulgar estratégias acessiveis para a promo-
¢ao do bem-estar emaocional.

Perante uma audiéncia atenta e interessada, foram abor-
dados conceitos basicos de saude mental, a distincao
entre eustress e distress, sinais e sintomas emocionais,
fisicos, cognitivos e comportamentais, bem coma alguns
mitos associados a salde mental. Foram ainda apresen-
tados fatores de protecao e estratégias simples de auto-
Cuidado e regulacao emocional.

Relativamente as dinamicas, foi realizado um exercicio
pratico de respiracao diafragmatica enquanto estratégia
de regulacao emocional. A sessao terminou com a divul-
gacao de linhas de apoio psicoldgico disponiveis.



PODOLOGIA GERIATRICA
6/)&‘:(« passes //"e‘m es
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A Podologia Geriatrica € a area da podologia dedicada ao
cuidado dos pés de pessoas idosas.

Com o0 avancar da idade, € comum surgirem alteracoes
estruturais, problemas de mobhilidade e doencas cronicas
que afetam diretamente a saude dos pés — como diabe-
tes, artrite, dificuldades circulatorias e alteracoes da mar-
cha.

Por que é tao importante consultar um Podologista?

A saude dos peés influencia diretamente o equilibrio, a
mobilidade e a qualidade de vida. Em pessoas idosas,
problemas simples podem evoluir rapidamente para in-
fecOes ou dificuldade de caminhar, aumentando o risco
de quedas, diminuindo a autonomia e a sua capacidade
fisica.

Os pés sao 0 Nosso suporte para passos firmes e com
saude.

Santa Casa

PUB.
Misericordia

MARQUE A SUA CONSULTA

André Joao Sousa
Especialista em Podologia
Cédula Profissional n.2 535

Centro de Medicina Fisica e de Reabilitacao
ERS: E111148

Rua Dr. Santos Junior, 4750-332 Barcelos
253 181110 (chamada para rede fixa nacional)
fisioterapia@misericordiabarcelos.pt

Texto: André J

Cédula Pr

0 que abrange a Podologia Geriatrica?
- Avaliacao completa dos pés
Identificacao de calosidades, unhas alteradas, deformi-
dades e zonas de pressao.
- Tratamento de unhas
Unhas espessadas, encravadas ou frageis sao muito
comuns em pessoas idosas.
- Cuidados com a pele
Tratamento de fissuras, calos, pele seca e prevencao
de Ulceras.
- Acompanhamento de patologias crénicas
Especial atencao para pés diabéticos ou com proble-
mas vasculares.
- Correcao e alivio da marcha
Uso de palmilhas, ortoteses e orientacoes de calcado
adequado.
- Educacao do cuidador e da familia
Para garantir cuidados diarios seguros e adequados.
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A SANTA CASA DA MISERICORDIA

Anténio Afonso,
Irméo da SCMB

DE BARCELOS E A CONFRARIA DE

SANTA GERTRUDES - XIi

Ao longo dos dltimos numeros do boletim «Encontro de
GeracOes», que a Santa Casa da Misericordia de Barcelos,
em boa hora, decidiu publicar, temos vindo a divulgar os
Estatutos da Confraria de Santa Gertrudes aprovados no
ano de 1791 No presente nimero, vamos falar do capi-
tulo 42 (flios 12 v. a 15 v, 0 qual aborda as obrigacoes
da Confraria para com 0s seus confrades, num total de 12
pontos.

Comeca com a indicacao do protocolo a cumprir quando
morre um dos irmaos. O féretro era acompanhado por
elementos da Mesa e outros irmaos previamente desig-
nados, no total de 12 pessoas, e a sua auséncia implicava
0 pagamento de uma multa de 60 réis para 0s membros
da Mesa e de 50 s. para «0s de fora». Refere a realizacao
dos sufragios pelos confrades falecidos e a organizacao
das festividades da Padroeira da Confraria, Santa Gertru-
des, e de Santa Isabel, Padroeira da Santa Casa. Define,
ainda, os procedimentos que a Mesa deveria observar na
eventualidade de ser disponibilizado um altar para a colo-
cacao daimagem de Santa Gertrudes e acentua a depen-
déncia filial da Confraria em relacao a Misericordia, a qual
deve serrespeitada caso «se desmembre ou separe».
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«Capitulo 4.2
Da obrigacao da Confradia
12
Ordenamos que, morrendo qualquer confrade e tendo aviso e certeza
do tesoureiro que tem pago o0s anuais, se mandard recado a Mesa e a
mais quatro irmaos de fora dela para que, juntos, todos com suas ca-
pas, vao assistir ao enterra de seu irmao defunto, sendo nesta Vila ou
Barcelinhos, que irdo debaixo da Bandeira da Nossa Santa Padroeira,
cuja levard o secretario, e, se este por falta de juiz as suas vezes fizer,
sera o primeiro mordomo: com condicao, porém, que todo o que faltar
da Mesa seja multado em sessenta réis por cada vez, e 0s de fora em

cinquentaréis, e para que nao haja falta.



2.2
Ordenamos que todos as meses se publique nesta Santa Casa em
lugar publico quatro irmaos para cada més, de sorte que sempre 0
acompanhamento da Confradia conste de doze irmaas, e ao recolher,
chegando a estaigreja [da Misericdrdial, rezardo todos um Pai-Nosso
e [uma] Ave-Maria pela alma do defunto: s6 se af estiver sacerdote

irmao que entao se lhe rezara um responso.

3.0
A mesma obrigacao tera a Mesa de assistir e acompanhar no enterro
do Provedor da Santa Casa, se morrer no dito cargo, ainda que nao

sejairmao da Confradia.

4.2
No domingo antecedente a festa da nossa Padroeira, se fara um
oficio de defuntos, de tarde, com a maior solenidade que puder a
Confradia, e, no outro dia, as laudes e missa cantada tudo [sic], e se
mandarao dizer missas nesse dia e nesta igreja, tudo aplicado pelos
irmaos vivos e defuntos desta Confradia, para cuja despesa se apli-
carao as entradas dos confrades anuais e esmolas dos mesarios; e
Caso que, pelo tempo adiante, haja com que estabelecer maiores su-
fragios por cada irmao, sempre queremas se faca este aniversario, no
fim do qual se cantara um responso pela alma do instituidor depois

dele morrer.

5.2
Ordenamos que, para esta funcao, mandara a Mesa, pelo Provedor,
pedir, ou fazer certo a Mesa ou Provedor da Santa Casg, do dia do
aniversario para lhe aprontarem os paramentos e mais alfaias que
tiver a Santa Casa, e para 0 sino tocar, etc,; que suposto nao repug-
nem, queremos que sempre a Confradia se mostre sujeita a Mesa da

Santa Casa como a ela agregada.

6.2
Item — que tendo a Confradia dinheiro com que possa satisfazer a
despesa do aniversario e hajam sobras, sem demora tenham cui-
dado de estabelecer uma missa pela alma de cada confrade; e, se
houver aumento nos bens, se aumentara o nimero de missas pelos
irmaos, para cujo fim € que se deve aplicar todos os bens desta Con-
fradia, visto que a Santa Casa tem o cuidado e obrigacao daimagem

e festa.

7.2
Outrossim, que tendo a Confradia estabelecido sufragios para 0s
seus irmaos, terao obrigacao de fazer a Santa Padroeira uma novena
gue acabe na vespera da sua festa, que fara reqgulada a solenidade

com as suas possibilidades e devocao.

8.2
Ordenamos que, para 0s dias de Jubileu, esta Confradia tenha
obrigagdo de procurar e aprontar quatro confessares que estejam
até ao meio-dia a confessar 0s confrades e a comunhdo a Santa
(Casa aprontara o Pe. Capelao para administrar sem dependéncia

da Confradia.

9.2
Item — queremos que, para o servico desta Confradia, haja um
andor sem preferéncia do servo da Santa Casa e a ser este com

licenca da Mesa.

10.2
Item — para estas e mais coisas necessarias, se faca Mesa ao me-
nos para melhor expedicao delas; e a dita Mesa se fard na casa ou
sitio que a Santa Casa lhe assinar para isso, e ainda nessa Ihe nao
sirva de incomodo nesse dia, pais nessa circunstancia a fara em

outro sitio, nessa ocasido somente.

1n.e
Determinamos que, se por tempos futuros houver de ter a Santa
Padroeira altar ou capela que a Confradia queira fazer, jamais a po-
derao determinar sem consentimento e beneplacito da Mesa da
Santa Casa, pois queremos, e & vontade do mesmo instituidor, que
esta Confradia seja como filial da Irmandade da Santa Misericordia
desta Vila, e como tal se respeite como mae, e a ela se levarao as
contas da Confradia depois de feitas e assinadas a aprovar e as-
sinar pela Mesa da Santa Casa, para que, como incorporadas nas
suas, se reputem nos tribunais a quem pertencer. £ se, em algum
tempo, a Canfradia voluntaria ou forcadamente se desmembre ou
separe da Santa Casa, nao tera, esta, obrigacao alguma de satisfa-
zer as obrigacoes da Confradia aqui declaradas ou outras que de

futuro imponham.

12.2
Ordenamos, outrossim, que toda a Mesa desta Confradia tenha
obrigagao de assistir as vésperas e festa do dia da Senhora Santa
Isabel, incorporados com opas e murca, como justo e devido reco-
nhecimento a Padroeira da Santa Casa em que existe esta Confra-
dia como sua filial e agregada; e todo o que faltar, estando na Vila e

com salde, pagara cem réis, aplicados para 0 aniversario.

NB.: Aimagem de Santa Gertrudes que acompanha este texto encontra-se na ca-
tedral de Tui (Galiza) e exibe uma iconografia rara desta santa beneditina. O atributo
que, hahitualmente, a identifica € uma abertura no meio do peito onde € visivel um
coragao flamejante ao qual se encontra agarrado / sentado uma pequenissima
imagem do Menino Jesus despido. Neste caso, 0 coragao encontra-se ao lado e o
Menino esta sentado no coracao.
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CSCMENC (Silveiros) — Educacao na Infancia
— Teatro, cancOes de Natal e visita do Pai Natal, com en-
trega de prendinhas —

Lar de Santo André
— Reflexao, musica e dinamicas, com animacao a cargo
do Kyrios — Grupo de Jovens de Santiago de Carapecos —

Lar da Misericordia e Lar Rainha Dona Leonor

— Participacdo do saxofonista Rui Fernandes, do Grupo
de Teatro "Amigos do Pato, do Grupo de Fados “Sons de
Coimbra”, da Academia de Patinagem Artistica de Areias,
do Rancho Folclorico de Moure e do cantor Mamex —

14 | Encontro de Geracdes

CELEBRAR O NATAL NA
MISERICORDIA DE
BARCELOS

S unidades operacionais foram invadidas pelo
espirito natalicio e pelos bons valores da época:
partilha, amor, familia, solidariedade.
Com o0s espacos decorados a preceito, vivemos o Natal
com momentos de celebracao e confraternizacao.
Partilhamos alguns registos fotograficos das diversas
festas de Natal nas Estruturas Residenciais para Pessoas
Idosas (ERPI), Unidade de Cuidados Continuados Integra-
dos (UCCI) de Santo Anténio, Creches e Pré-Escolar.
Veja 0s albuns completos: www.misericordiabarcelos.org

Lar do CSCMENC (Silveiros)
— Celebragao natalicia, com convivio animado musical-
mente pelo Grupo de Fados “Sons de Coimbra” —

Infantario Rainha Santa Isabel
— Apresentacao teatral da peca "As pocdes magicas de
Natal’, seguida de visita do Pai Natal —



Lar Nossa Senhora da Misericordia

— Encenacao de "Auto de Natal', com utentes e colabora-
Centro Infantil de Barcelos dores, animacao musical com o DJ Marco Ferreira e com
— Peca de teatro “Ninguém d& prendas ao Pai Natal’ di- @ dupla M&M — Miguel e Mickael e danga com as alunas
namizada pelas colaboradoras e dia festivo, com almoco  Lara Martins e Carolina Aratjo, da escola Art'  Vida —
natalicio e visita do Pai Natal —

UCCI de Santo Antonio

— Eucaristia de Natal, animada pelo Coro de Jovens JUNI-
Centro de Dia / Servigo de Apoio Domicilidrio PAC, homenagem aos auxiliares e momento de danca e
— Lanche-ajantarado, com atuacao do Sacré Choeur —  musica com colaboradores e utentes da UCCI —

Vozes da Misericordia de Barcelos, entrega de Certifica-
dos de Participacdo no PLPQ (ver pg. 18) e entrega de
lembrancas aos utentes —

“Familia da SCMB" reunida em Ceia de Natal

A Ceia de Natal da SCMB reuniu colabora-
dores, voluntarios e drgaos sociais da ins-
tituicdo em convivio e espirito natalicio. O
momento de confraternizacao decorreu a 6
de dezembro, sendo marcado pela partilha,
amizade, boa disposicao e, natu-
ralmente, espirito natalicio.

Veja 0 Video de Natal

"

Creche “As Formiguinhas”

— Peca "A Carochinha e o0 Jodo Ratao’, pel’ A Capoeira -
Companhia de Teatro de Barcelos, sequida da visita do Pai
Natal, com entrega de prendinhas —

|




MISERICORDIA DE

N BARCELOS VAI CRIAR 88
| NOVOS LUGARES DE
CRECHE NO CIBE IRSI

L4

[..] Na invocacao dos 500 anos do
falecimento da Rainha D. Leonor,
é simbodlico que hoje estejamos a
criar mais 88 lugares de creche,
para que estes meninos e meni-
nas possam ter mais criancas aqui
e para que as familias possam ter
mais hipdteses de colocar os seus
entes mais queridos em locais que

Requadlificacdo e alargamento do IRSI

e .
0s possam ajudar a crescer com se-
R F =S i guranca, com confianca e com bons
\ e J“T C [ 7 ] valores.
D ]
= u |
2 o M o I.ﬂ. r\L .L. 00— .=ﬂ
=
Quem o disse foi o provedor da Santa Casa da Misericor-
e | PR R I f dia de Barcelos (SCMB), Nuno Reis, perante varios mem-
= % bros dos orgaos sociais da SCMB, criancas, colaboradores

de varias dreas da instituicao e que também contribuiram

Requalificacdo e alargamento do CIB )
para que 0 passo dado fosse possivel.

PUB.

3 ASC

A create solutions

Criamos solugoes.

Solugdes de higiene
para a sua instituicao.

Saiba mais em
www.aschigiene.pt
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A requalificacao e alargamento dos equipamentos de-
correrd no Centro Infantil de Barcelos (CIB), com a criacao
de 32 novos lugares, e no Infantario Rainha Santa Isabel
(IRSI), com 56 novos lugares. De resto, os trabalhos ja ti-
veram inicio no IRSI.

'E preciso que haja bons projetos, candidata-los e tentar
captar apoios’, por forma a servir a comunidade de modo
mais eficaz, ao responder as suas necessidades mais
prementes. Assim sendo, sublinhou o dirigente, “cada
uma das familias que coloque ca as suas criancas, cada
uma dessas 88 familias, vai com certeza beneficiar mui-
to do trabalho que vai ser feito ao longo dos préximos
meses’.

Asintervencoes decorrem na sequéncia de duas candida-
turas bem-sucedidas a fundos do Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR). Ambas as obras tém um custo total
de 438.96174€, com um financiamento de 352.000€
por fundos europeus.




RECONHECER COMPETENCIAS

PARA SERVIR MELHOR

Desde o trabalho numas férias, no téxtil, em que apreciou
nao ter de depender financeiramente dos pais, passando
pelo atendimento ao publico, trabalho em fabrica, até —ja
casada e a viver em Barcelos - realizar uma formacdo
de um ano, na area de geriatria. “Dar de nds aos outros,

Sete utentes certificados no ambito do
PLPQ

Sete utentes de estruturas residenciais para
pessoas idosas e Centro de Dia da SCMB re-

ceberam, em meados de dezembro, o certifi-
cado de participacao no ambito dos Projetos
Locais Promotores de Qualificagoes (PLPQ),
realizado em parceria com a Kerigma.

Na sessao — inserida na Festa de Natal do
Centro de Dia —, a formadora, Luisa Santos,
destacou o empenho e evolucao dos for-
mandos: “As sessoes decorreram durante
um ano e meio e foi um gosto trabalhar com
eles. Sao muito empenhados e foi um gos-
to ver a evolucao deles”. Estes adultos me-
lhoraram “competéncias de leitura e escrita,
sobretudo em contextos digitais”. “Para eles
foi a primeira vez que tocaram num compu-
tador e foi fantdstico, realmente, ver a evo-
lucao deles. Todos somos capazes! Estao
todos de parabéns!”, finalizou Luisa Santos.

sempre gostei de trabalhar com pessoas e sabia que ti-
nha de trabalhar numa area desse género’, conta Sofia
Macedo. A oportunidade surgiu no Centro de Medicina Fi-
sica e de Reabilitacao (CMFR) da SCMB, onde trabalha ha
mais de duas décadas.

Comecou a trabalhar “muito cedo’, com 0 5.2 ano - ‘mais
que a escola obrigatoria para a altura” —, mas, com o tem-
po, foi tendo a intencao de concluir o ensino secundario.
"Até porque € uma mais-valia’, considera: seja profissio-
nal, para maior valorizacao, para poder fazer formacoes
que requerem maior escolaridade ou, até, por uma ques-
tao de autoestima e satisfacao pessoal.

Foi adiando até surgir a oportunidade da SCMB, através
do Processo de Reconhecimento, Validacao e Certifi-
cacao de Competéncias (RVCC). Inscreveu-se, tal como
a colega Berta Araujo, técnica de fisioterapia, no CMFR.
‘Era um gosto pessoal que ja tinha ha muitos anos”, diz
Berta, explicando, de sequida: “Comecei a trabalhar cedo,
aos 16 anos, e inscrevi-me, desde logo porque ha muitas
formacoes que queremos fazer e, infelizmente, as portas
fecham-se a quem nao tem 0 122 ano. Sou uma pessoa
que gosta sempre de estar a evoluir e a fazer forma-
cOes e sentia-me um bocadinho limitada pelo facto de
ter s6 0 9.2 ano". Além do fator profissional, era também
um objetivo por razoes pessoais: “Tinha essa meta com
uma colega nossa, que ja faleceu, a Sara Carvalho. Numa
formacao que estavamos a fazer, de Excel, comprome-
temo-nos com a formadora em acabar 0 12.2 Elg, infeliz-
mente ja nao esta ca para o fazer e, entao, senti que tinha
de cumprir”.

L4

Aprender é sempre uma evolucao,
para o bem pessoal e profissional.

(Berta Aratijo)




RVCC como valorizacao da experiéncia profissional e
pessoal

No CMFR, Sofia Macedo ¢é auxiliar e co-coordena a equipa
de auxiliares. Contacta diariamente com doentes e pes-
soas em situacao de fragilidade. Uma realidade com que
lida, noutros contextos, ha anos: “Sempre fui escuteira e
faziamos visitas aos doentes. Essa parte de cuidarmas
e de ter atencao ao outro, a empatia, € um caminho que
se vai fazendo logo desde o inicio. Quando te dedicas ao
outro — neste caso, aqui, ao doente — notas que essa ex-
periéncia de vida ja vemn de tras, alids, até ja vem da parte
familiar’. Seja em “cuidar dos avos’, recorda, ou ajudar s
vizinhos. E acrescenta: ‘Realmente, € importante o RVCC,
porgue vamos reviver essas experiéncias. Nao é so a
formacao nem um curso a dar-nos competéncias para
sermos hons profissionais. [...] A experiéncia vai-se ad-
quirindo e essa experiéncia vem de outras experiéncias
que vamos tendo na vida".

Ja o percurso de Berta Araujo na Santa Casa ajuda a con-
tar a propria historia do CMFR, ja que chegou a instituicao
ha 30 anos, primeiro como auxiliar de fisioterapia, quan-
do a clinica funcionava ainda nos atuais Servigos Parti-
Ihados. “la buscar os calores, ligar os aparelhos, mas nao

O Processo

No ambito da parceria entre o Centro Qualifica Kerigma
— Instituto de Inovacao e Desenvolvimento Saocial de Bar-
celos e a SCMB, a Academia de Formacao lancou, em fe-
vereiro de 2025, o desafio aos colaboradores da SCMB
para o reforco das suas competéncias escolares e profis-
sionais, atraves do Processo de Reconhecimento, Valida-
cao e Certificacao de Competéncias (RVCC) Escolares e/
ou Profissionais.

Alguns colaboradores da SCMB aceitaram o desafio e,
entre 0s considerados elegiveis, foi constituido um grupo

fazia massagens nem mo-
bilizaces. Isso era com o
fisioterapeuta’, recorda. Fez,
depois, um curso profissio-
nal, com estagio, passando
a técnica de fisioterapia.

Olhando para tras, “a expe-
riencia dos 30 anos da-nos

L4

Nao é so a formacao nem um curso
a dar-nos competéncias para ser-
mos bons profissionais. (Sofia Macedo)

de RVCC Escolar, composto
por cinco colaboradores da
SCMB e uma pessoa exter-
na. Um “grupo pequeno’, em
que ‘todos se ajudavam uns
a0s outros’, conta Sofia.

Berta recorda o ponto de
partida: “Por que é que acha-

muita bagagem’, mas Berta
sentiu que Ihe faltava algo mais. E, cumprida a meta do
122 ano, ha intencao de ir avancando. "Ha umas forma-
¢0es que gostava muito de fazer, de cicatrizes. Sao mais
especificas e vou pesquisar onde é que posso fazé-las”.
Além do gosto pessoal e de procurar saber sempre mais,
esta é uma forma de prestar um servico de maior quali-
dade. Até porque, ao longo dos anos, o perfil dos utentes
foi mudando e os clientes sao mais conscientes e exi-
gentes. Para os profissionais, mais do que fazer, importa
saber 0 que se esta a fazer e saber explicar o que se esta
a fazer. "Como entidade qualificada que somos, acho
que nos, funcionarios, também temos de procurar dar
essa resposta aos utentes’, considera Berta Aradjo.

vamos que tinhamaos apti-
does para 0 12.2 ana’. Eis a resposta: “E uma evolucao [..]
Ao longo da nossa vida, vamos adquirindo muita, muita
experiéncia e essa experiéncia da-nos competéncias
para algo. Basicamente isso, a nossa experiéncia pes-
soal, 0s cursos que ja fizemos..”

As sessOes decorreram semanalmente, a quarta-feira,
nas instalacdes da SCMB. No principio de dezembro, teve
lugar o Juri de Certificacao de RVCC de nivel secundario
dos cinco colaboradores da Misericordia de Barcelos, en-
tre eles, Berta Araujo e Sofia Macedo.
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PROCUIDADOR 2.0 -

UM PROGRAMA LOCAL DE INTERVENCAO

(4

®

I-?roCuidcldor 2.0

PROGRAMA DE INTERVENGAO

COM CUIDADORES INFORMAIS

Gerem e administram medicacao, dao banho e mudam
fraldas, fazem curativos, acompanham a consultas e tra-
tamentos, estimulam fisica e cognitivamente e, sobre-
tudo, estao presentes e em permanente alerta. A vida €
organizada em funcao da pessoa de guem cuidam, em
sobrecarga, sem apoio nem reconhecimento. E a reali-
dade com a qual os cuidadores informais — que sao so-
bretudo mulheres, de acordo com os dados conhecidos
— sao confrontados e que, acredita-se, comprometem a
sua saude e bem-estar. O panorama — assim apresen-
tado sinteticamente — € transversal a tantas pessoas em
todo o pais.

Os cuidadores também merecem ser cuidados. Ou, dito
de outra forma, se nao se lhes prestar atencao nem cui-
dados, a sua capacidade de cuidar sera afetada, havendo
implicacges varias.

Se cuida de alguém, ou conhece alguém que
cuide, que dedica o seu tempo, a sua ener-
gia e 0 seu amor a quem mais precisa, esta
é a oportunidade para cuidar também de si.
Porque cuidar do outro é amor, mas também
pode ser um desafio, neste projeto vai en-
contrar uma rede de apoio, ser acolhido num
grupo de partilha de experiéncias e conheci-
mentos, para que se sinta mais confiante e
apoiado nos cuidados que presta.

Para mais informacoes, pode contactar o
Gabinete de Apoio Especializado — ProCui-
dador | Santa Casa da Misericordia de Bar-
celos

Campo da Repiiblica, 4750 - 275 Barcelos
Telefone: 253 802 270 (chamada para a rede fixa

nacional)

Horario de Atendimento: Quartas-feiras,
das 10h00 as 12h00

Com tudo isto em mente, ja arrancou 0 novo projeto da
SCMB: ProCuidador 2.0 — um Programa Local de Inter-
vencao com Cuidadores Informais. O projeto pretende
‘promover o alivio da sobrecarga dos cuidadores infor-
mais, melhorando a sua qualidade de vida e promoven-
do impacto positivo na comunidade’, atraveés de uma
‘Intervencao estruturada, especializada e personalizada”.
Coordenado pelo Instituto S. Joao de Deus — Barcelos e
pela Associacao Nacional AVC, o ProCuidador 2.0 tem na
Santa Casa da Misericordia de Barcelos uma Entidade
Parceira Executora, com intervencao junto de cuidadores
informais de pessoas idosas em situacao de dependén-
cia.

As acoes de intervencao do ProCuidador 2.0 focam-se
em:

1. Apoio e Orientacao Psicossocial;

2. Acompanhamento Psicoldgico Individual;

3. Capacitacao dos Cuidadores Informais, com for-

macao individual ao domicilio;

4. Grupos Psicoterapéuticos/ Psicoeducativos.
Além disso, com as restantes entidades, a intervencao
contempla, ainda, a criacao de uma Bolsa de CoCuidado-
res Voluntarios e respetiva Capacitacao.

(Cada um dos cuidadores informais nao esta so. O proble-
ma com gue um € confrontado ja foi, antes, problema de
outra pessoa. Isso mesmo ficou bem evidente na sessao
de apresentacao e acolhimento, em dezembro, num mo-
mento de partilha e reflexao, com as sete participantes
do grupo atual — acompanhadas por trés técnicas da
nossa instituicdo, afetas ao Gabinete de Apoio Especia-
lizado (GAE) do ProCuidador.

O Programa de Intervencao — ProCuidador 2.0 tem a du-
racao de 36 meses.



UCCIDE SANTO ANTONIO
CELEBRA 11 ANOS DE
“CUIDADO E COMPROMISSO"

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) de
Santo Antonio celebrou os seus 11 anos de atividade, com
a realizacao de uma eucaristia de acao de gracas, anima-
da musicalmente pelo Sacré Choeur — Vozes da Miseri-
cordia de Barcelos.

A celebracao do aniversario foi pretexto para recordar que,
ao longo desta trajetoria, @ UCCI de Santo Antdnio tem
sido ‘'um espaco de acolhimento, recuperacao e espe-

ranca, onde cada gesto e cada olhar refletem o valor humano do

cuidar’”.

‘Cuidar com exceléncia e humanidade” ¢ o proposito da equipa
de trabalho desta unidade, que recanhece e agradece a todos —
utentes, familias, profissionais, voluntarios e Mesa Administrati-
va — 0s que fazem parte desta Historia e contribuem diariamente
para que o trabalho seja feito com “qualidade, empatia e respeito”.

DIA DE SANTO ANDRE
COMEMORADO NO LSA

No final do més, utentes e colaboradores do Lar Santo
André (LSA) prestaram homenagem ao Santo Padroeiro
desta estrutura residencial para pessoas idosas.

O Dia de Santo André ¢é celebrado a 30 de novembro e
homenageia o primeiro apostolo a ser chamado por Je-
sus para O seguir. Na véspera, a 28 de novembro, no Lar
a que da nome, realizou-se uma eucaristia, da
parte da manha, bem como a inauguracao de
uma mostra de relégios antigos (propriedade de
Paulo Silva). A tarde foi marcada por iniciativas de
Cariz cultural: a inauguracao da exposicao “Ves-
tigios da passagem do tempo”’, com fotografias
dos utentes, recolhidas em agosto, no ambito do
Dia da Fotografia. A animagao musical esteve a
cargo do grupo Amigos das Cordas de Barcelos.
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RAIZES HISTORICAS
ASSISTENCIA NA SAUDE

Desde a bendita iniciativa da Rainha D. Leonor
relativamente a fundacdo das Misericordias que
estas sobreviveram, galgaram o tempo, décadas
e séculos, até ao presente, sempre com a inten-
¢ao de auxiliar 0s mais necessitados, assentes
num Compromisso de Honra.

Verdade que a Santa Casa da Misericordia de
Barcelos viveu e também sobreviveu sempre
NOSs Mesmos principios, o desafio para um mer-
gulho no tempo e abanar um pouco da sua His-
toria, algo que podera ajudar a recordar algo.
Vamos as Raizes da Assisténcia, entao até a
Gafaria local que recebia 0s humanos infetados pela LE-
PRA, um mal muito antigo e com raizes profundas e do
Hospital do Espirito Santo sem esquecer gue a reforma
governamental da assisténcia na saude levou o governo
a centralizacao de todas as instituicoes existentes com a
finalidade de haver mais rendimento ao agrupar as mais
pequenas em unidades maiores, mais viaveis. O mesmo
ocorreu em Barcelos havendo para o efeito a necessida-
de de fazer o tombo de todos os bens das duas unidades
assistenciais, a Gafaria e do Hospital do Espirito Santo
que estarao na genese da Misericordia local.

Sabemos que o nucleo urbano da Vila de Barcelos se de-
senvolveu junto ao Rio Cavado, de frente para Barcelinhos
e anatural expansao a poente, rumo ao mar de Esposen-
de (Vila Frescainha de S. Martinho futura). Daf vinha um
caminho que chegava a Vila, passava o Largo do Apoio
(entdo o centro) e o seu prolongamento na atual Rua Di-
reita (D. Antdnio Barroso). Recordar que no local onde se
desenvolveu a atual Camara Municipal existia ha muito
tempo a Confraria da Misericordia, uma vida antepassada
das Santas Casas.
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llidio Torres,
Irméo da SCMB

Assisténcia aleprosos (imagem ilustrativa)

Entao, nesse caminho que ia da Fonte de Baixo em dire-
cdoa S. Vila Frescainha de S. Martinho funcionou desde o
século Xl a Gafaria onde estavam recolhidos os leprosos,
fora da vila, num local onde podiam beneficiar das esmo-
las dos viajantes e evitar 0 contagio. Relativamente, a Ga-
faria de Barcelos aparece descrita como tendo um grupo
de casas a adega com alpendre e um oratorio separado
por gradeamento (nove varas de comprimento e cinco de
largura. Os leprosos estavam distribuidos por seis casas
e demais. Com a evolucao do tempo a doenca da lepra
que obrigava os doentes ao recolhimento nas ditas ga-
farias foi tendo outro combate e sumindo nos alfobres da
historia e mesmo as ditas confrarias foram sendo apaga-
das com o nascimento das Santas Casas da Misericordia,
hoje nuM espaco e numa missao muito diferente.

A Santa Casa da Misericordia de Barcelos iria também
receber 0 Hospital do Espirito Santo, assente no mesmo
espaco da Camara, na Rua de Santa Maria que acolhia
doentes pobres e peregrinos — tinha dimensades reduzi-
das.

Os caminhos da Vida!



MAGUSTOS E MOMENTOS DE
CONVIVIO NA CELEBRACAO
DO S. MARTINHO

om decoracao a preceito nas varias unidades

operacionais da SCMB, o Dia de S. Martinho foi

lembrado e comemorado, desde logo, com cas-
tanhas assadas e belos momentos de convivio..
Reza alenda gue, num dia frio e de tempestade, o cava-
leiro romano Martinho, cruzando-se com um mendigo,
cortou ameio a capa que vestia, para partilhar com o ho-
mem que precisava. Face a generosidade de Martinho,
como por milagre, a tempestade desapareceu, dando lu-
gar a um luminoso sol. Eis o que se chama, atualmente,
“Verdo de S. Martinho”.
A lenda de S. Martinho serviu de mote para representa-
¢Oes teatrais, belos trabalhos manuais, encontros inter-
geracionais, partilhas de histdrias e memarias, momen-
tos musicais e muita animacao.




VAl QUERER
SABER...

PAO 2026 APROVADO POR
UNANIMIDADE

O Plano de Atividades e Orca-
mento (PAQ) para 2026 foi apro-
vado, por unanimidade dos Ir-
maos, em Assembleia Geral que
reuniu a 28 de novembro.

Este plano surge num ‘“contexto
de grandes desafios globais —
com guerras, instabilidade eco-
namica e tensodes geopaliticas —,
além da grave crise humanitaria e
do meio ambiente”, mas também
num “contexto de oportunidades
Unicas para a SCMB, sobretudo
pela possibilidade de captar fun-
dos estratégicos e implementar
investimentos” O documento
apresenta objetivos, resultados
esperados e principais linhas de
atividades, para as diversas areas
de intervencao da instituicao.
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ANIVERSARIOS
CENTENARIOS NA SCMB

A 5 de dezembro, Maria Luisa
Ramos, utente do Lar de Santo
André, celebrou os seus 100 anos
de vida. Antes, a 1 de outubro,
Bernardina da Costa Silva, uten-
te do Lar do CSCMENC, celebrou
também o seu centenario. Os
momentos de festa e celebracao
foram naturalmente vividos — na
presenca de outros residentes,
colaboradores, familiares e Mesa
Administrativa da Santa Casa —
com grande alegria e sentimento
de gratidao!

A SCMB congratula ambas pela
longevidade e deseja-lhes dias
muito felizes!

NOVA PARCERIA "COMO MO-
TOR DE FORMACAO E DESEN-
VOLVIMENTO DAS PESSOAS"

A SCMB reforcou, em novem-
bro, 0 seu compromisso com a
formacao e desenvolvimento de
pessoas, ao celebrar um Proto-
colo de Cooperacao com a As-
sociacao Portuguesa de Gestao
das Pessoas. O acordo prevé a
cooperacdo atraves de investiga-
¢ao aplicada, formacao, imersao
e/ou estagios e partilha de boas
praticas no ambito da intervencao
social desenvalvida pela SCMB.

O foco desta parceria assenta na
disseminacao e partilha de co-
nhecimentos e boas praticas so-
bre Recursos Humanos, Trabalho
e Competéncias, contemplando
a adocao de tecnologias e esti-
mulando o desenvolvimento de
ecossistemmas colaborativos entre
individuos, organizacoes e socie-
dade.

(]



DIANACIONAL DO PJAMA

Uma vez mais, as unidades opera-
cionais de Educacao na Infancia da
SCMB associaram-se ao Dia Na-
cional do Pijama. Trata-se de uma
iniciativa da associacao Mundos de
Vida, procurando que 20 de novermn-
bro seja um dia em que as Criancas
lembram, anualmente, a todos que
‘uma crianca tem direito a crescer
numafamiia”.

Assim sendo, as Criancas seguiram
de casa para as unidades da SCMB
em pijama, passando o dia entre
atividades ludicas, pedagogicas e
grande simbolismo também.

METODOLOGIA HUMANITUDE
NO LNSM

No decorrer do més de novem-
bro, foi dado o pontapé de saida
da implementacao da Metodo-
logia de Cuidado Humanitude,
no Lar Nossa Senhora da Mise-
ricordia. Com uma aposta clara
na humanizacao dos cuidados
a pessoa idosa e no respeito da
sua dignidade, autonomia e indi-
vidualidade, esta metodologia ira
beneficiar utentes, bem como co-
laboradores que diariamente Ihes
prestam cuidadaos, nesta unidade
operacional.

OUTUBRO ROSA

Em outubro, assinalam-se trés
datas relacionadas com o cancro
da mama: Dia Mundial do Cancro
da Mama Metastatico (dia 13), Dia
da Saude da Mama (a 15) e Dia
Nacional de Prevencao do Cancro
da Mama (dia 30).

A Misericordia de Barcelos — atra-
ves das suas varias unidades
— "vestiu-se” também de rosa
e associou-se ao movimento
‘Outubro Rosa’, como forma de
consciencializar para a importan-
Cia de estarmos atentos a nossa
sallde, sensibilizando, em concre-
to, para a prevencao e diagnostico
precoce do cancro da mama.
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CELEBRACAO DO DIA DO ANI-
MAL COM SENSIBILIZACAO
PARA RESPONSABILIDADES
A 4 de outubro, assinala-se o Dia
Mundial do Animal efemeride
que foi pretexto para as pessoas
idosas que residem nas nossas
estruturas receberem a "visita” de
varios animais, Com 0s quais con-
tactaram, entre sorrisos, ternura e
momentos de afeto: caes, gatos,
cavalo e ponei.

Nas vdrias atividades dinami-
zadas, as pessoas idosas, bem
COMoO as criancas, tiveram opor-
tunidade de contactar com varios
animais, lembrando aimportancia
que estes tém na vida das pes-
so0as, mas também a necessida-
de das responsabilidades e dos
Cuidados a ter para os proteger.
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HOMENAGEM E
RECONHECIMENTO A
COMENDADORA MARIA EVA

Em outubro, a SCMB prestou,
uma vez mais, homenagem e
reconhecimento a Comenda-
dora Maria Eva Nunes Corréa. A
passagem dos 22 anos desde 0
falecimento da benemérita, para
‘recordar quem, de alguma formea,
aolongo da Histdria da instituicao,
foi deixando sementes para que a
instituicao crescesse’, decorreu
uma cerimonia, que contou com a
participacao de criancas, pessoas
idosas, colaboradores e orgaos
sociais.

Ap0s a eucaristia em sua memo-
ria, 0 provedor da SCMB, Nuno
Reis, lembrou que “a Historia se
faz de muitos que passaram, de
muitos que estao, far-se-a tam-
bém daqueles que virao, é uma
Historia que merece ser reconhe-
Cida e agradecida”.

DIA DA PESSOA IDOSA
ASSINALADONASANTACASA
DE BARCELOS

Outubro € 0 més dedicado a Pes-
soa ldosa. Mais do que datas no
calendario, pretende-se promo-
ver a reflexao e conscienciali-
zacao para “‘as oportunidades e
desafios do envelhecimento no
Nosso tempa’, para que este seja
um ‘processo’ digno e de qualida-
de. Cada pessoa idosa € interve-
niente e testemunha da Historia,
ao preservar tradicoes e costu-
mes, ao partilhar conhecimentos
e afetos.

A 1 de outubro, o Dia Internacio-
nal da Pessoa Idosa foi, entao,
assinalado pelos utentes que fre-
guentam as diferentes estruturas
residenciais para pessoas idosas
(ERPI) e Centro de Dia, da Miseri-
cordia de Barcelos, com diversas
atividades. Veja as imagens no
website da SCMB.
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Somos uma referéncia nacional no setor da alimentacgdo coletiva, com 60 anos de histéria.
Somos pioneiros em diversas dreas, e como tal temos responsabilidade acrescida
em trilhar novos caminhos a favor de um futuro mais sustentdvel e inovador.
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