Santa Casa Misericordia de Barcelos

Semana de 01 a 07 de novembro de 2020

@/
au

SANTA CASA
MISERICORDIA
BARCELOS Servico de Apoio Domicilidrio
Dia Almogo Jantar
§, ~Sopa Espinafres Macedénia
E Carne de vaca estufada com cogumelos, batata | Empaddo de carne com feijdo-verde
] Prato i 1.2,3,5,6,7.812
S frita, arroz e salada de alface e cenoura salteado!235478,
' Dieta Carne de vaca estufada ao natural com arroz Jardineira de frango ao natural e feijdo-verde
—
o seco e salada de alface e cenoura salfeado
o . . .
B Sobremesa Leite-creme queimado! 3547 Fruta da época
Sopa Nabicas Creme de ervilhas
_g Meia desfeita de paloco (migas de paloco, grdo-
S Prato Frango assado no forno, massa esparguete de-bico, ovo cozido raspado, batata cozida,
8 salteada e brécolos com molho fervido!3 cebola, salsa) e salada de alface e cenoura
'r raspadad4
N Salada de pescada (ovo cozido, batata aos
=] . Frango no forno ao natural, massa esparguete .
o Dieta . cubos, ervilhas, cenoura, pescada) e salada de
1.3
= salteada e brocolos! 24
© alface e cenoura raspada?
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Feijdo verde Alho francés
8 Filetes de solha dourados com arroz de legumes Massa a Lavrador (macarronete, carne de vaca,
_9':) Prato (tomate, penca, repolho e porco, chourico, entrecosto, feijdo vermelho,
! cenoUrQ)1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,14 penca, cenoura)!3.12
(2]
°U Dieta Filetes de solha no forno com arroz de cenoura e Massa estufada com carne de vaca e legumes!3
T legumes#
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Penca Brocolos
o N .
= , . Pescada & Gomes de S& (batata, pescada, ovo
o Perd assado no forno com laranja, arroz de . . . .
2 Prato cozido, molho fervido, azeitonas) e misto de
o cenoura e salada alface e beterraba . 4
. brocolos e couve-flors.
< . .
o Dieta PerU assado no forno ao natural, arroz de cenoura | Salada de batata, pescada, cenoura e feijdo-
% e salada alface e beterraba verde e misto de brdocolos e couve-flor4
Sobremesa Fruta em calda Fruta da época
Sopa Repolho com feijd@o vermelho Hortalica
o . . .
b= Bacalhau com natas (bacalhau, batata frita no Peito de frango estufado com pimentos e tomate,
> Prato forno, natas e molho bechamel) e salada de massa cotovelos e legumes salteados (couve-flor
' alface! 3456812 com feijéo-verde)'3
1] . .
o Dieta Bacalhau fresco no forno ao natural, batata Peito de frango estufado com pimentos e tomate,
:g cozida e legumes4 massa cotovelos e legumes salteados!-3
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Couve lombarda Creme de cenoura
2 . Red fish no forno com ervas aromdticas e tomate,
x P& de porco assada com arroz de cenoura e . -
9 Prato batata cozida com molho fervido e couve-de-
grelos salteados com alho
< bruxelas4
°U Dieta Bifinhos de frango grelhados, arroz seco e legumes | Abrdtea cozida, batata cozida com molho fervido
5 salteados (repolho e cenoura) e couve-de-bruxelas 4
Sobremesa Bolo de aniversdrio'3578 Fruta da época
o Sopa Creme de legumes Brécolos
3 Massa estufada com carnes e enchidos (massa Bolinhos de bacalhau com arroz de tomate e
:3 Prato cotovelos, carne de vaca, porco, entrecosto, legumes (repolho e cenoura)!345.6.7.89,10,12,14
@ chouri¢o, penca, cenoura)!3.12
S Dieta Massa cotovelos estufada com frango e legumes Pescada estufada ao natural, arroz branco e
Ke] ao natural'3 legumes#
© . .
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

ALERGENIOS

EM RODAPE ***

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.
A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e
sulfitos, '*Tremoco, ™Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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Santa Casa Misericordia de Barcelos

Semana de 08 a 14 de novembro de 2020

@/
au

SANTA CASA
MISERICORDIA
BARCELOS Servico de Apoio Domicilidrio
Dia Almogo Jantar
8, Sopa Maceddnia de legumes Feijdo-verde
c . .
€ Prato Enfrecosto no forno com arroz seco, batata frita e Farinha de pau de carne com legumes
'8 salada de alface e cenoura raspada
© Dieta Bifinhos de perU na chapa, arroz branco e e Carne de vaca estufada ao natural, arroz seco e
OU salada de alface e cenoura raspada legumes salteados
T Sobremesa Aletria com canela'35¢7.8.12 Fruta da época
o Sopa Penca Curgete
° . . .
€ Filetes de peixe dourados com molho de marisco,
o Prato Alheira com arroz de grelos!.12 puré de batata e espinafres salteados com azeite
g e alho123456789.10,111214
3 Dieta Peito de frango estufados ao natural com arroz de | Filetes de peixe no forno com batata cozida e
o legumes repolho cozido*
o , ,
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Nabicas Abdbora
S Feijoada de marisco (améijoa, camardo, miolo de | Bifanas estufadas com massa esparguete e
__:T_; Prato camardo, miolo de améijoa, miolo de mexilhdo, macedodnia de legumes'3
o delicias do mar, cenoura) com arroz branco245468
'; Dieta Pescada no forno com arroz branco e salada de Févera grelhada na chapa, massa esparguete e
b+l alface4 macedodnia de legumes:3
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
o
Rl Sopa Caldo verde Couve lombarda
go Prato Rojdées (carne de porco, batata frita aos cubos, Solh&o no forno com arroz de legumes (repolho e
S 'E arroz seco) e salada de alface, cebola e cenoura | cenoura)4
ot .
! g Dieta Bifinhos de frango grelhados na chapa, aroz seco | Pescada no forno ao natural com arroz de
b e salada de alface e cenoura raspada cenoura e legumes#
:g Sobremesa Castanhas assadas Fruta da época
Sopa Repolho e grdo-de-bico Creme de abdbora
-3 . . Arroz a Valenciana (carne de porco, frango,
£ Pargo assado no forno, batata cozida e misto de . . o
> Prato . rodelinhas de pota, pimento vermelho, mexilhdo,
o brocolos e couve-flor salteados4 . = o
. ervilhas e acafrdo)
N 7 . N .
'; Dieta Abrdtea no forno ao natural com batata cozidae | Arroz & valenciana ao natural (carne de porco,
5 misto de brécolos e couve-flor4 frango) e cenoura raspada
Sobremesa Gelatina Fruta da época
Sopa Nabo Curgete
o Rancho (macarronete, came de vaca, porco, Peixe & Brds (migas de arinca, batata palha, ovo,
& Prafo chourico, entrecosto, gréo-de-bico, repolho e cebola, salsa) e brécolos salteadoss#
¢ cenoura)!312
© Abrétea assada no forno com tomate e ervas
- . Massa estufada com carne e legumes ao o . .
o Dieta aromaticas, batata cozida com molho fervido e
= naturall3 £
© brocolos salteados4
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Hortalica Camponesa
o
° . Pescada no forno com molho de cebola e
] Frango estufado com arroz primavera e salada de : . -
:g Prato alface e beterraba pimentos, batata cozida e misto de cenoura,
0 bréco|os e Couve_ﬂor salteados’.2.34.5.6.7.89.10,11,12,14
< . .
~  Dieta Frango estufado ao natural com arroz primavera e | Pescada estufada ao natural, batata cozida e
% salada de alface e beterraba misto de cenoura, bréocolos e couve-flor salteados*
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e
sulfitos, '*Tremoco, ™Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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Santa Casa Misericordia de Barcelos

Semana de 15 a 21 de novembro de 2020

SANTA CASA
MISERICORDIA
BARCELOS Servico de Apoio Domicilidrio
Dia Almogo Jantar
% Sopa Couve lombarda com feijdo-frade Nabo
£ Bacalhau a Braga com batatas fritas as rodelas e Arroz de frango gratinado (frango, chourigo,
E Prafo 1.3,4,5,68,12 i 712
o salada de alface, tomate e cebola’ 34568 bacon, queijo) e salada de alface’-
o
¥ Dieta Bacalhau no forno ao natural, batata cozida e Arroz de frango ao natural e salada de alface
'; legumes4
T Sobremesa Fatias douradas! 3567 Fruta da época
Sopa Hortalica Creme de ervilhas
o . - . .
9 Carne de vaca estufada com ervilhas e cenoura, Empaddo de atum e pimentos com brocolos e
2 Prato massa esparguete salteada e salada de alface e cenoura salfeados! 234567812
] cenoura raspadal3
© Dieta Frango estufado, massa esparguete e salada de Salada de pescada com batata cozida e
'; alface e cenoura raspada’3 legumes#
k) , ,
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Juliana Abdbora
S . Massa estufada com carnes e enchidos (massa
I Petingas com arroz de tomate e legumes (couve-
¢ Prato 134567812 cotfovelos, carne de porco, frango, entrecosto,
- lombarda e cenoura)134567.8, .
o chourico, penca, cenourq)!3.12
'; Dieta Abrétea assada no forno com tomate e ervas Massa cotovelos estufada com frango e legumes
<] aromdticas, arroz seco e legumes salteados# ao naturall 3
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
jals istu U
Sopa Canjal3 Mistura de legumes
o . N v . . . .
"5 Feijoada a Transmontana (feijdo vermelho, carne Caldeirada de peixe (pescada, raia, pimento
2 Prato de vaca, porco, chourico, orelha de porco, verde e vermelho, tomate, cebola, rodelinhas de
. repolho e cenoura)'? pota) e couve-de-bruxelas24
L) e . . .
. Dieta Bifinhos de frango grelhados com arroz branco e Caldeirada de peixe ao natural (pescada, raia) e
:g legumes couve-de-bruxelas4
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Couve-flor Creme de dlface
o] .
€ Filetes de pescada dourados com salada russa Costeletas de porco com molho de cebolada,
S Prato (batata, cenoura, ervilhas, feijao- arroz de cenoura e grelos salteados
?- verde)123.456789.1011.12,14
o~
'; Dieta Filetes de pescada no forno com batata cozida e Févera grelhada na chapa, arroz de cenoura e
5 legumes salteados4 legumes salteados
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
5 Sopa Brécolos Repolho
"5 Prato Frango assado no forno com arroz primavera Pescada cozida com todos (batata, ovo cozido,
“ (cenoura e ervilhas) e salada de alface e tomate cenoura, penca, repolho, molho fervido)34
8 Dieta Frango assado no forno ao natural, arroz de Pescada cozida com todos (batata, ovo cozido,
% cenoura e salada de alface e tomate cenoura, penca, repolho)34
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
o Sopa Couve-galega Feijdo verde
3
_g Prato Red fish assado no forno com salada de batata, Ovos mexidos com cogumelos, arroz de pimentos
‘0 cenoura e feijdo-verde# e legumes (brécolos e couve-flor)3
< Dieta Bifinhos de frango na chapa com arroz e legumes | Frango estufado ao natural com arroz seco e
"; (repolho e cenoura) legumes salteados
T Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e
sulfitos, '*Tremoco, ™Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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Santa Casa Misericordia de Barcelos

Semana de 22 a 28 de novembro de 2020

@/
au

SANTA CASA
MISERICORDIA
BARCELOS Servico de Apoio Domicilidrio
Dia Almogco Jantar
o Sopa Espinafres Cenoura
o P& de porco assada no forno com laranja, batata | Arroz de peixe (tintureira, pescada, delicias do
€ Prato assada, arroz seco e salada de alface, beterraba mar, mexilhdo, tomate, cebola, pimento verde e
S € cenoura raspada vermelho)+
«~ Dieta Bifinhos de frango grelhados, arroz seco e legumes | Arroz de peixe ao natural (fintureira e pescada)4
N
o e . . .
s Sobremesa Semifrio de baunilha com bolacha maria’357.8 Fruta da época
.g Sopa Couve lombarda Curgete e mistura de legumes
c N . . .
3 prato Costeletas a salsicheiro com arroz de ervilhas e Massa macarronete estufada com frango e
3’ salada de alface, e cenoura legumes (repolho, cenoura)!:3
(2]
' . . Massa estufada com frango e legumes ao
@ Diefa Féveras grelhados, arroz seco e legumes 13
N naturall-
() P P
B Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Couve portuguesa Couve-flor
o Paloco & Brds (migas de paloco, batata palha, Carne de vaca estufada com ervilhas e cenoura,
g Prato ovo, cebola, salsa, azeitonas) e salada de alface arroz de cenoura e macedodnio de legumes
- e cenoura raspadad4
p Salada de paloco (batata aos cubos, paloco, Carne de vaca estufada ao natural, arroz de
B Dieta ervilhas, cenoura, ovo cozido) e salada de alface cenoura e legumes
© e cenoura raspada4
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Macedodnia Creme de abdbora
o N .
£ . Pescada & Gomes de S& (batata, pescada, ovo
o Frango assado no forno, massa espiral salteada e . . .
> Prato . cozido, molho fervido, azeitonas) e cenoura
o feijdo-verde e cenoura'!s
' raspadas4
wun . .
N Dietg Frango assado no forno ao natural, massa espiral Salada de batata, pescada, cenoura e feijdo-
% salteada e feijdo-verde e cenourals verde4
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
o Sopa Nabo Couve coracdo
S
£ Raia frita com arroz de tomate, feijdo e Massa estufada com carne (cotovelos, carne de
> Prato
o legumes!23456.789,10,11,12,14 vaca e de porco) e legumes salteados!'3
3 Dieta Raia assada no forno com arroz de cenoura e Massa estufada ao natural com carne (cotovelos,
o legumes salteados4 carne de vaca e de porco) e legumes salteados!3
©  Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Juliana Legumes
o Jardineira de carnes brancas (peru, frango,
2/ Entrecosto no forno com arroz seco e grelos . . .
X  Prato chourico, ervilhas, cenoura, pimentos, batata) e
(] salteados com alho . .
“ brécolos cozidos
N Jardineira de carnes brancas ao natural (peru,
B8 Dieta Féveras de porco grelhadas, arroz seco e legumes | frango, ervilhas, cenoura, pimentos, batata) e
© brécolos cozidos
Sobremesa Fruta da época Fruta da época
Sopa Creme de ervilhas Alho francés
o - N S . .
'g Feijoada a Portuguesa (feijéo branco, carne de Abrdtea assada no forno com ervas aromdticas e
:g Prato vaca, porco, chourico, cenoura, repolho) com tomate, arroz de legumes (repolho e cenoura)4
n arroz branco!'2
2 Dieta Bifinhos de frango grelhados, arroz branco e Abrétea assada no forno com ervas aromdticas e
o salada de alface e cebola tomate, arroz seco e legumes salteados*
o . .
Sobremesa Fruta da época Fruta da época

Por motivos imprevistos, a ementa podera sofrer alteracdes.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gliten, 2Crustaceos,
30vos, “Peixes, >Amendoins, ®Soja, "Leite, ®Frutos de casca rija, *Aipo, '®Mostarda, ''Sementes de sésamo, '?Diéxido de enxofre e
sulfitos, '*Tremoco, ™Moluscos. Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente
inofensivas.
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