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Estou em risco?

1. As mulheres gravidas sdo mais suscetiveis a infe¢do ou tém maior risco de doengas graves,
morbidade ou mortalidade com a COVID-19, em comparag&o com o publico em geral?

2. As profissionais de saude gravidas correm maior risco de complicacdes se cuidarem de
pacientes com COVID-19?

3. As mulheres gravidas com COVID-19 podem transmitir o virus ao feto ou ao recém-nascido?
4. Ainfecado materna com COVID-19 durante a lactacao esta associada a um risco potencial
para a crianga?

5. Os jovens e as criangas sdo menos afetados pelo novo coronavirus? A doenga nestes &

menos grave?

NOTA: Informacéao atualizada até ao dia 16 de marco de 2020



1. As mulheres gravidas sdo mais suscetiveis a infecdo ou tém maior risco de doencgas
graves, morbidade ou mortalidade com a COVID-19, em comparagéo com o publico em
geral?

R: De momento, n&o ha evidéncia que as mulheres gravidas tenham maior risco de
desenvolverem COVID-19 (causada pelo SARS-CoV-2) e a evidéncia disponivel sugere que a
gravidade da infegdo em mulheres gravidas € similar a de outros adultos. No entanto, sabe-se
que as alteragdes fisioldgicas maternas durante a gravidez podem aumentar a suscetibilidade
e a gravidade clinica de pneumonias. Assim, € fundamental a prevengédo da COVID-19, tal
como de outras infegdes respiratérias, através da higiene das méaos e da adogao das regras
de etiqueta respiratoria.

2. As profissionais de saude gravidas correm maior risco de complicagdes se cuidarem de
pacientes com COVID-19?

R: Os profissionais de saude estao naturalmente em maior risco de contrair infegdes. De
momento, ndo ha evidéncia que as mulheres gravidas tenham maior risco de desenvolverem
COVID-19 (causada pelo SARS-CoV-2) e a evidéncia disponivel sugere que a gravidade da
infecdo em mulheres gravidas é similar a de outros adultos. No entanto, sabe-se que as
alteracgdes fisioldgicas maternas durante a gravidez podem aumentar a suscetibilidade e a
gravidade clinica de pneumonias. No entanto, é essencial que siga os protocolos de
prevencao da doenca atualmente indicados, particularmente aquando de contacto com um
caso suspeito ou de doenga, e reforce as medidas de higiene das maos e etiqueta
respiratoria.

3. As mulheres gravidas com COVID-19 podem transmitir o virus ao feto ou ao recém-
nascido?

R: Ja se pode afirmar com bastante seguranga que ndo ha transmisséo intra-uterina mae-
filho, quando a infegao ocorre no terceiro trimestre da gravidez.

4. A infecdo materna com COVID-19 durante a lactacao esta associada a um risco potencial
para a crianga?

R: O mecanismo de transmissao do SARS-CoV-2 ainda ndo € completamente conhecido.
Nos estudos realizados até agora, ndo foi detetado virus no leite materno. No entanto, ainda
nao sabemos, com certeza, se as maes infetadas com COVID-19 podem transmitir o virus,
através da amamentacao.



5. Os jovens e as criancas sao menos afetados pelo novo coronavirus? A doencga nestes &
menos grave?

R: A evidéncia atual indica que, apesar de terem o mesmo risco de serem infetados do que o
resto da populagédo, as criangas e os jovens tendem a ter sintomas mais leves.

A doenga nas criangas parece ser leve, sendo pouco frequente ocorrerem casos graves.
Podera haver maior dificuldade em controlar a doenca em criangas com problemas de saude,
e, por isso, é importante que a doenca de base esteja bem controlada, e que as criangas
conhegam e cumpram as boas praticas de higiene das maos, etiqueta respiratoria e distancia
social.

NOTA: Respostas baseadas em informagées provenientes de varios artigos publicados em revistas cientificas com revisdo
por pares e de websites das sequintes instituigcbes: Diregdo-Geral da Satde, European Centre for Disease Control, Centers
for Disease Control and Prevention, Organizagdo Mundial da Satde, Health Protection Surveillance Centre (Irlanda),
Seguranga Social, Ordem dos Médicos e Ordem dos Psicélogos.
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