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Data de preenchimento: || |-| | |-|_|_| | |(dd-mm-aaaa)
ID inquiridor |__|__| (a preencher pelo inquiridor do projecto)

QUESTIONARIO DO PAl

INSTRUGOES DE PREENCHIMENTO

e Por favor complete este questionario de preferéncia com uma esferografica ou caneta de tinta azul ou preta.
Toda as informagoes que nos prestar serao consideradas absolutamente confidenciais.

e Leia com cuidado todas as perguntas e siga as instrugdes dadas.

e Para algumas questoes apresentamos varias respostas possiveis.

Exemplo: Nasceu em casa?  Sim [ Néo [1 N/S [

Por favor assinale com uma cruz (X) a resposta que melhor se adeque. Se ndo souber responder a pergunta
assinale com uma cruz (X) a resposta “N/S”, que significa “Nao sabe”.

e Em algumas perguntas pedimo-lhes para especificar um nimero ou data.

Exemplo: Qual a sua data de nascimento? |__|__|-|__|_|- ||| | |

dia més ano

Por favor escreva os nimeros ou datas nos espago(s) indicado(s).
e Noutras perguntas pedimos-lhe para escrever a resposta em palavras.

Exemplo: De onde é natural? Freguesia: Concelho: Pais:

Por favor escreva na(s) linha(s) indicada(s).

e Por vezes pedimos-lhe que indique as unidades de tempo apropriadas.

Exemplo: Desde que idade?  |__|__| dias/meses/anos (riscar 0 que ndo interessa)

Por favor risque o que nao interessa (se pretende indicar meses risque as palavras “dias” e “anos”: dias/meses/anes).

e Use a pagina extra que se encontra no final do questionario se precisar de mais espago para responder a
alguma pergunta ou se desejar fazer comentarios.

e Quando terminar o preenchimento do questionario verifique, por favor, se respondeu a todas as perguntas.

e Se tiver algumas duvidas relativas ao questionario, ou ao projecto em geral, por favor, contacte um dos
inquiridores do estudo ou, se preferir or for mais conveniente, telefone-nos (22 551 22 54).

MUITO OBRIGADO PELA SUA COOPERAGAO
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l. IDENTIFICAGAO

1. E adoptado? Sim O N&o [ (passar & pergunta 2) N/S [ (passar & pergunta 2)

1.1. Se sim, desde que idade? |__|__| dias/meses/anos (riscar o que no interessa) N/S T

2. Relativamente aos seus pais bioldgicos:

2.1. De onde sao naturais? (caso néo saiba alguma das localidades assinale na linha respectiva N/S (ndo sabe). Se ndo souber

nada, assinale com uma cruz (x) no espago correspondente)

Pai: Freguesia: Concelho: Pais:
N/S O
Mae: Freguesia: Concelho: Pais:
N/S O
2.2. Em que ano nasceram? Pai: |__|_|_|_| NSO Mae: |_|_|_| | NSO
2.3. Ainda estéo vivos?
Pai Sim O Nao [] N/S [
Mae Sim O Nao [] N/S [

3. Os seus pais biolégicos, ou se adoptado os seus pais adoptivos, divorciaram-se ou separaram-se?
Sim N&o [ (passar a pergunta 4) N/S [ (passar & pergunta 4)

3.1. Se sim, qual era a sua idade quando isso aconteceu? |_ || meses/anos (riscar o que ndo interessa) N/S [

4. Qual o grau académico mais avangado que concluiram os seus pais biolégicos/adoptivos? Para cada um dos pais,

assinale com uma cruz (x) a opcdo que melhor se adeque. Se for adoptado considere os seus pais adoptivos, mesmo que conhega a

situagdo dos seus pais biologicos.

Pai Mae
Sem escolaridade O O
Primeiro ciclo do ensino basico (4°ano) ] ]
Segundo ciclo do ensino basico (6°ano) O O
Terceiro ciclo do ensino basico (9°ano) O O
Ensino secundario (12°ano) ] ]
Bacharelato O O
Licenciatura U O
Mestrado O O
Doutoramento [ O
Outro. Qual? O O
Nao Sabe O O
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EM RELACAO A SI

5. Qual a sua data de nascimento? | | |- | |-|_|_| | |

dia més ano
6. De onde é natural? (caso nio saiba alguma das localidades assinale na linha respectiva N/S)

Freguesia: Concelho: Pais:

(Se nasceu fora de Portugal Continental e llhas, passe a pergunta 8)

7. Alguma vez residiu fora de Portugal por mais de seis meses? Sim [ N&o [ (passar & pergunta 9)
7.1. Se sim, onde? Se residiu em varios locais, refira aquele onde passou mais tempo).

Cidade: Pais:
7.2. Quando?

Entre || |-~ | e || |- |-l | ]

dia més ano dia ~ més ano

9. Qual a sua situagdo marital actual (independentemente de ser ou nao o seu estado civil legal)? (Assinale com uma
cruz (x) a opgdo que melhor se adeqle

Casado

“Unido de facto”

Viavo

)
O
O
Solteiro O
O
Separado ]
O

Divorciado

9.1. Se esta casado ou vive em unido de facto, ha quanto tempo? |__|__| meses/anos (riscar o que ndo interessa)
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10. Quantos anos de escolaridade tem completos? |__| | anos (N&o incluir cursos de pos-graduagio ou de especializagéo
que nao confiram grau académico)

10.1.  Com que idade completou essa escolaridade? |__|__| anos

11. Qual o maximo grau académico que completou?
1A idade com que completou devera ser preenchida em mais do que um grau académico SO no caso de ndo terem sido
obtidos de forma continuada.

Idade com que

completou?
Primeiro ciclo do ensino basico (4°ano) O |_|_]anos NS [
Segundo ciclo do ensino bésico (6°ano) [ | |__|anos NS O
Terceiro ciclo do ensino basico (9°ano) O |__|__|anos NS O
Ensino secundario (12°ano) O |__|__]anos NS [J
Bacharelato O Qual? |__|__|anos NS O
Licenciatura O Qual? |__|__|anos NS O
Mestrado 0 Qual? |__|__|anos NS [
Doutoramento O Qual? |__|__|anos NS (I
Outro O Qual? |_| _Janos NSO

12. Qual é a sua profissao?

13. Indique qual é a sua condicdo perante o trabalho, bem como a dos seus pais e companheira. Se for adoptado

registe a informagéo sobre os seus pais adoptivos. Para cada uma das pessoas, assinale com uma cruz (x) a opgdo que melhor se

adeque.
Préprio Pai Méae Companheira
Exerce profissdo O O O O
Estudante O O O O
Domeéstico(a) O O O O
Trabalhador-estudante O O O O
Desempregado(a) O O O O
Procura primeiro emprego l [ [ ]
Incapacitado permanente para o trabalho l [ ] O
Frequenta curso de formagéo profissional Cl [ [ O
Reformado(a) O O O O
Né&o se aplica (falecido(a) e/ou sem companheira) l ] ] O
Né&o sabe O O O O
Outra situagao. O O O O

Qual? Especifique.
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13.1.  Se esta desempregado, incapacitado permanentemente ou reformado, ha quanto tempo se encontra nessa

situacdo? |__|__| meses/anos (riscar o que no interessa) N/S O

14. Indique qual é a sua situagao na profissao, hem como a dos seus pais e companheira. Se alguma das pessoas nio

esta activa, refira-se a sua profissao anterior. Se for adoptado, registe a informagéo sobre os seus pais adoptivos. As situagdes

“Doméstica(o)” e “Estudante”, incluem-se em “Outra situagdo”. Para cada uma das pessoas, assinale com uma cruz (x) a opgdo que

melhor se adeque.

=
Qn
D

Préprio Pai
Patréo / Patroa O
Trabalhador por conta de outrem
Trabalhador em empresa familiar remunerado
Trabalhador independente
Né&o se aplica (falecido(a) elou sem companheira)

Nao sabe

I N B O
O o oog-gogdg
I B [ I I I

Outra situagéo

Qual? Especifique.

Companheira

O

I O R B O

15. Descreva resumidamente as tarefas que desempenha Se nio esta activo, refira-se a sua profisséo anterior.

Nunca esteve activo [

16. Como se posiciona relativamente ao nivel de autonomia e autoridade no seu trabalho?

(Se ndo esta activo, refira-se a sua profisséo anterior) Nunca esteve activo [

Autoridade sera o direito ou poder de se fazer obedecer; principio que possibilita a ac¢do ou apreciagdo de um individuo sobre outro(s).

Autonomia sera a autodeterminagéo; requlamentagdo dos proprios interesses; possibilidade de estabelecer as suas proprias normas,

independéncia.

Situe-se numa escala de 1 a 5, assinalando com O, em torno do numero respectivo.

1=nenhuma autonomia/autoridade 5=total autonomia/autoridade
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Nenhuma Total
. 2 4 5 .
Autonomia Autonomia
Nenhuma Total
2 4 5
Autoridade Autoridade

Il. O SEU NASCIMENTO

Procure lembrar-se de algumas caracteristicas relacionadas com o seu préprio nascimento.

17. Nasceu em casa?

Sim O N&o [J(passar a pergunta 18) N/S [ (passar & pergunta 18)

17.1.  Se sim, quem acompanhou a sua mae durante o0 parto? Para cada uma das pessoas assinale com uma cruz (x) a opao

que melhor se adeque.

Médico O N/S OJ

Parteira / Enfermeira O N/S I

Conhecido | N/S I

Outro. Quem? O] N/S O
18. Quanto pesava quando nasceu? |__|_ | | |g

Caso ndo saiba o peso exacto, indique o peso aproximado, assinalando com uma cruz (x) a opgdo que melhor se adeque.
<2500g [ 2500-4000g L] >4000g [ N/S O

19. Quantas semanas de gravidez tinha a sua mae quando o senhor nasceu? |__|__| Semanas
Caso néo saiba o0 nimero exacto, indique o numero de semanas aproximado (<37 semanas — “antes de tempo ou prematuro”; >37
semanas — “tempo todo”), assinalando com uma cruz (x) a opgéo que melhor se adeque.
Antes de tempo (<37 semanas) [
N/S T

Com o tempo todo (=37 semanas) [J
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20. Quando nasceu foi internado numa unidade de cuidados especiais/intensivos para além do tempo habitual de

internamento?
Sim [ N&o [ (passar & pergunta 21) N/S [ (passar & pergunta 21)
20.1.  Sesim, onde? N/S O
20.2.  Porqué? N/S I
21. Foi amamentado pela sua mae? Sim Nao ] N/S [

Ill. A FAMILIA EM QUE FOI CRIADO

Lembre-se da época em que tinha 12 anos.

22. Quem eram as pessoas com quem vivia quando tinha 12 anos e qual o grau de parentesco? Assinale com uma cruz

(x) a(s) opgao(des) adequadas.

N/S
Pai biolégico
Mée bioldgica

Irmaos biologicos. Quantos?

Irmas bioldgicas. Quantas?

Avd materno
Avo materna
Avo paterno
Avo paterna
Outro. Qual?
Outro. Qual?
Outro. Qual?
Outro. Qual?

Oooooooooo0oaoanono
Oooooooooo0oaooano

Considerar como “Outro” pais adoptivos, madastra/padastro, meios-irm&os/irmas ou se vivia num orfanato, lar ou colégio interno.
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22.1.  Onde vivia? Assinale com uma cruz (x) a opgdo que melhor se adeque. Considere como casa propria uma casa que ainda
ndo esteja totalmente paga (e.x. empréstimos bancarios).
Casa arrendada
Casa propria
Casa de familiares
Instituicdo de acolhimento de criangas
Outra. Qual?
N/S

O o0Oo0oo0oonoad

(Se vivia num orfanato ou num lar, passar a pergunta 24)
23. Dos elementos que Ihe vou referir, qual ou quais possuia ou usufruia quando tinha 12 anos? Para cada um dos

elementos assinale com uma cruz (x) a opgéo que melhor se adeque.

Sim  Nao N/S
Automovel da familia O O (l
Televisdo O O 0
Bicicleta O O (|
Empregada(s) para tarefas domésticas O O ]
Passar férias fora de casa (pelo menos uma semana por ano) O O O
Telefone O O O
Maquina de lavar roupa O O [
Suficiente aquecimento em casa quando fazia frio O O ]
Ser membro de alguma associagéo social ou cultural (ex. conjunto musical) | ] O
Ser membro de um clube desportivo U U ]

24. Quando tinha 12 anos, qual era a profissdo do seu pai e quais as fungdes que desempenhava? (Se ja no

trabalhava, ou tinha falecido, refira a Gltima fung&o. Se vivia com o pai adoptivo ou padrasto refira-se a esse)

N/S O N&o conheceu [

25. Quando tinha 12 anos, qual era a profissdo da sua mae e quais as fungdoes que desempenhava? Se ja néo

trabalhava, ou tinha falecido, refira a tltima fungéo. Se vivia com a mée adoptiva ou madrasta refira-se a essa.

N/S O Nao conheceu [J
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IV. A SUA SITUAGAO ACTUAL

26. Onde vive? Assinale com uma cruz (x) a opgao que melhor se adeque.
Em casa propria
Em casa arrendada por si e/ou companheira
Em casa dos seus pais
Em casa dos pais da esposa / companheira

Em parte da casa dos pais ou pais da companheira

[ e Y e O O O

Outra situagdo. Qual?

27. Quantas salas e quartos (incluindo escritério) tem a sua casa? N3o conte quartos-de-banho, cozinha, corredores, hall de
entrada ou terrago |||

28. Quais e quantas pessoas vivem consigo? Se tém 18 ou menos anos de idade, quais as suas idades? Assinale com
uma cruz (x) as pessoas que vivem consigo. Se alguém tiver menos de 1 ano de idade assinale “<1”.

N° Idade (anos)
Esposa / Companheira [
Seus pais |
||
|| N Y O O
|| N Y O O
||| N Y Y I O O I
||| N Y Y I O O I
|| N Y O O
|| N Y O O
|| N Y O O

Pais da esposa / companheira
Filho(s) bioldgico(s)

Filho(s) adoptivo(s)
Enteado(s)
Sobrinho(s)

Irmé&o(s)

Outros familiares

Amigos

OooooooOooooao

Outros
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29. Tem animais de estimagdo em casa? (Considere como animais de estimag&o todos os animais que vivem no interior e exterior
da casa que s&o da sua responsabilidade. N&o incluir animais que estejam em casa para outors fins, nomeadamente alimentagéo tais

como galinhas e coelhos) Sim Nao [ (passar & pergunta 30)

29.1.  Se sim, quais e quantos?

Gatos |||
Caes |||
Coelhos |||
Roedores (ratos, hamsters, etc.) (-
Péassaros. Quais? |||

Outros. I\ e

A proxima pergunta refere um assunto que muita gente ndo acha muito simpatico mas que é um dado Util para prever a
saude.

30. Em qual dos seguintes intervalos se situa o rendimento mensal de todas as pessoas que vivem na sua casa

(incluindo vencimentos e outras fontes de rendimento)? Se ndo quiser responder assinale com uma cruz (x) a opgdo

correspondente.

<300 € l 1501 — 2000 € [ >3000 € ]
500-1000€ [ 2001 -2500 € [ N/S [
1001 -1500€ O 2501-3000€ [ Prefere ndo dizer [

30.1.  Qual é o membro do seu agregado familiar que mais contribui para o rendimento mensal?
N/S O

V. HISTORIA PATOLOGICA

31. Alguma vez um meédico lhe diagnosticou uma doenga que o obrigue ou tenha obrigado a tratamento
continuado? Considere uma por uma todas as doengas indicadas na lista bem como quaisquer outras que lhe tenham sido
diagnosticadas.

Sim N&o [ (passar a pergunta 27)

10
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31.1.  Se sim, qual(is)? Assinale-as com uma cruz (x), bem como a idade em que foram diagnosticadas. Se tinha menos de 1 ano de
idade assinale “< 1",

Idade de Diagnéstico

Depresséo O |__|__| anos
Epilepsia O |__|__|anos
Dislipidemia (ex.colesterol elevado) O |__|__|anos
Diabetes | |__|_|anos
Tratamento com insulina: ~ Sim I Néo [
Hipertensao (tensdes altas) O |__|_|anos
Alergias. Qual(is)? O |__|_|anos
Rinite O |__|__|anos
Asma (Bronquite asmatica) [l |__|__|anos
Bronquite crénica O |__|__|anos
Doenga do coragdo. Qual(is)? [ |__|__|anos
Doenca dos rins. Qual(is)? O |__|__|anos
Cancro. Qual(is)? ] |__|__| anos
Perturbacdes da visao. Qual(ais)? O |__|__|anos
Problemas de audigao. Qual(ais)? O |__|__|anos
Outro. Qual? O |__|__|anos
Outro. Qual? O |__|__|anos
Outro. Qual? O |__|__|anos
VI. HABITOS TABAGICOS
32. Fuma ou alguma vez fumou regularmente (mais de um cigarro por dia)?
Sim O N&o [ (passar & pergunta 33)
32.1. Com que idade comegou a fumar? |__|_ | anos N/S I
32.2. Em que periodo da sua vida fumou o maior nimero de cigarros? Quantos?
Entreos | | | eos| | |anos N° cigarros/dia: |__|__| cigarros
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32.3.  Se é ex-fumador (i.e. ndo fuma ha pelo menos 6 meses), com que idade parou de fumar? |_|_|anos

N/S O Nao se

aplica [

32.4. Neste momento fuma o qué e em que quantidade?

Cigarros
Charutos ou cigarrilhas

Cachimbo

O |__|__|__| dia/lsemana (riscar o que n&o interessa)
O |__|__|__| dia/lsemana (riscar o que ndo interessa)
O |__|__|__| dia/lsemana (riscar o que n&o interessa)

32.5. Durante a gravidez, quanto tempo costumava fumar na presenca da mae do bebé?

Nunca

Esporadicamente

Diariamente, menos de 1 hora
Diariamente, 1 e 3 horas

Diariamente, 3 ou mais horas

O

[ I N

VII. HABITOS ALCOOLICOS

33. Bebe ou alguma vez bebeu bebidas alcodlicas (mesmo que pontualmente)?

Sim O Nao [

33.1.  Com que idade comegou a beber (por iniciativa propria)? |__|__| anos

(passar & pergunta 34)

N/S O

33.2.  Se é ex-bebedor (i.e. ndo consome bebidas alcodlicas ha pelo menos 6 meses), com que idade parou de

beber? |__|__]anos

N/S O Né&o se aplica [

33.3.  No ultimo ano, com que frequéncia é que bebeu e quais as quantidades ingeridas? Na coluna da dose assinale

com P (pequeno), I (igual) ou G (grande), se a dose ingerida foi, respectivamente, menor, igual ou maior, do que a porgao apresentada

entre parénteses.
Bebida

Vinho
Cerveja
Bebidas brancas

Bebidas espirituosas

Frequéncia
|__|__| dia/sem/més (riscar o0 que n&o interessa)
|__|__| dia/sem/més (riscar o0 que n&o interessa)
|__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa)

|__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa)

Dose (P/1/G)
(125ml - 1 copo)
(330ml - 1 garrafa/lata)
(40ml - dose servida)

(40ml - dose servida)

12
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VIIl. CONSUMO DE DROGAS

34. Consome ou alguma vez consumiu drogas?

Sim [ N&o [ (passar a pergunta 35)

34.1. Com que idade consumiu pela primeira vez? |__|__|anos N/S O

34.2.  Em que periodo da sua vida consumiu maior quantidade de drogas? Quais e que quantidade?
Entreos |_| | eos|_|_|anos
Heroina |__|__| dia/lsem/més (riscar o que n&o interessa)
Cocaina |__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa)
Cannabis |__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa)
Outra. Qual? |__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa)

34.2.1. Se ja ndao consome (i.e. ndo consome qualquer tipo de droga ha, pelo menos, 6 meses), com que idade

Nao se aplica L]

|__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa
|__|_| dia/sem/més (riscar o que no interessa

|__|__| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa

parou? |__|__Janos N/S [
34.3.  Actualmente, consome o qué e em que quantidade?
Heroina
Cocaina
Cannabis
Outra. Qual? ||

( )
( )
( )
( )

| dia/sem/més (riscar o que n&o interessa

IX. PERCEPCAO DE BEM-ESTAR

35. Esta gravidez foi planeada?
Sim [ (Passar & pergunta 35.1)

35.1.
Pela mae
Pelo pai

Decisao conjunta dos progenitores
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N&o [ (passar & pergunta 35.2)

Se sim, por quem? Assinale com uma cruz (x) a opgao que melhor se adeque.

U
U
(]
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35.2.  Se ndo, de que forma encarou esta gravidez? Assinale com uma cruz (x) a opgao que melhor se adeque.
Foi imediatamente aceite [
No inicio existiram sentimentos contraditérios, mas entretanto foi aceite O
Persistiram sentimentos contraditérios durante a gravidez [
O

Sugeri a realizagéo de abortamento

36. Esteve presente durante o parto?

Sim O (passar & pergunta 36.1) N&o [ (passar & pergunta 36.2)

36.1.  Se sim, sentiu-se activamente envolvido durante o parto?

Sim [ (passar & pergunta 37) N&o [ (passar & pergunta 37)

36.2. Se nao esteve presente, qual o motivo?

37. 0 que sentiu durante o parto? Para cada uma das situagdes, assinale com uma cruz (x) a opgéo que melhor se adeque.

Sim Nao
Medo U O
Incerteza O U
Calma O O
Ansiedade O O
Felicidade O [

38. Qual o seu grau de satisfagdo em relagdo ao acompanhamento prestado pelos profissionais de satde ao casal

durante o parto?

Situe-se numa escala de 1 a 5, assinalando com O, em torno do numero respectivo.

Muito
insatisfeito

1 2 3 4 5 Muito satisfeito

14
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39. Qual a sua atitude em relagdo ao facto da mae amamentar o filho? Assinale com uma cruz (x) a opgdo que melhor se

adeque.
A favor U
Contra O
Indiferente U

X. ANTROPOMETRIA

40. Qual o seu peso habitual?
41. Qual a sua altura?

42. Qual o seu peso ao 20 anos?

(Y P .

|__|,|__|__| m (considere a altura registada no seu Bilhete de Identidade)

|||, [_Ikg
43. Das figuras seguintes, escolha aquela com a qual mais se identifica/identificava:

N&o se aplica [

N/S O

N/S I

Escreva, em cada um dos espagos, o nimero da figura com o qual mais se identifica (ou identificava). Se a sua idade for menor do que

algum dos intervalos apresentados, assinale “N&o se aplica”.

43.1.  Antes dos 20 anos:

43.2.  Quando tinha entre 20-30 anos:
43.3.  Quando tinha entre 30-40 anos:
43.4.  Depois dos 40 anos:

43.5.  Actualmente:

43.6.  Com qual das figuras gostava de se parecer? |__|
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Né&o se aplica [
N&o se aplica [

N&o se aplica [
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Utilize este espago para fazer comentarios e dar sugestoes. A sua opiniao é fundamental!

MuiTo OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAO!

44. Pesoactual: | _| | |,|_|Kg Hora da medic&o: |__ | _[H|_|_|MIN

45. Estatura:|_|_|_|]|_|cm

46. Perimetro cefalico: |__|_|_|,|_|cm

16



