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MEDICINA 

Avaliação e assistência médica; consolidação terapêutica; elaboração de plano Individual 
de cuidados e plano individual de intervenção (PII); tratamento da dor; continuidade de 
cuidados; implementação de ações e coordenação de programas e serviços de promoção 
à saúde e bem-estar dos utentes; adoção de medidas preventivas.  

ENFERMAGEM 

Admissão e acolhimento; apoio nas atividades de vida diárias (AVD); consolidação e gestão 
terapêutica; avaliação da dor; elaboração de plano Individual de cuidados e PII; 
capacitação do utente e cuidador; prevenção de quedas; prevenção de úlceras de pressão; 
tratamento de feridas; execução de técnicas; colheita de amostras para análises; avaliação 
de sinais vitais e glicemia capilar; prevenção e promoção de saúde; continuidade de 
cuidados; aconselhamento de ajudas técnicas e preparação para a alta.  

SERVIÇO SOCIAL 
Admissão e acolhimento; elaboração do processo individual do Serviço Social; elaboração 
de plano Individual de cuidados e PII; acompanhamento psicossocial; continuidade de 
cuidados e preparação da alta. 

PSICOLOGIA Avaliação e intervenção psicológica; elaboração de plano Individual de cuidados e PII; 
sessões de treino cognitivo; continuidade de cuidados; apoio psicológico aos cuidadores.  

FISIOTERAPIA 

Avaliação e reabilitação de condições músculo-esqueléticas, neuromusculares e 
cardiorrespiratórias; prevenção da imobilidade; avaliação e treino do padrão de marcha; 
prevenção e promoção da saúde; prevenção de quedas; tratamento não farmacológico da 
dor; treino funcional; treino tolerância ao esforço; elaboração de plano Individual de 
cuidados e PII e continuidade de cuidados.   

TERAPIA 
OCUPACIONAL 

Avaliação do desempenho ocupacional; elaboração de plano Individual de cuidados e PII; 
avaliação do ambiente de desempenho ocupacional; aconselhamento de ajudas técnicas; 
treino e/ou adaptação da autonomia nas AVD; treino de escrita; treino de motricidade 
fina; estimulação sensitiva; atividades terapêuticas (sensório-motor, cognitivo – 
preceptivo); prevenção e promoção da saúde; continuidade de cuidados. 

TERAPIA DA 
FALA 

Avaliação da Comunicação, Linguagem, Fala e da motricidade Orofacial e Deglutição; 
elaboração de plano Individual de cuidados e PII; reabilitação da comunicação; 
reabilitação da linguagem verbal oral e escrita; reabilitação da fala; reabilitação da 
motricidade orofacial; reabilitação da deglutição; prevenção e promoção de saúde; 
continuidade de cuidados. 

NUTRIÇÃO 
Avaliação do estado nutricional, identificação do risco nutricional, intervenção alimentar 
e nutricional no internamento, elaboração de plano Individual de cuidados e PII, 
continuidade de cuidados, prevenção e promoção da saúde. 

ANIMAÇÃO 
SOCIOCULTURAL 

Elaboração de plano Individual de cuidados e PII; alfabetização; sessões de ludoterapia; 
sessões de treino cognitivo; jogos e dinâmicas de Grupos; sessões de movimento; 
caminhadas no exterior da Unidade; Área das Expressões (plástica, dramática, musical); 
comemoração de efemérides; prevenção e promoção da saúde. 

SERVIÇO DE 
CABELEIREIRO 

Lavagem/secagem, corte, coloração, depilação – Buço, barbearia. 

 


