- Todos os utentes internados na Unidade (em regime da
RNCCI e em regime de internamento privado) tém o direito
de livre escolha de profissionais e o direito a obter uma se-
gunda opiniao médica sobre a sua situacao de salde.

HORARIOS s

- A Unidade funciona de segunda-feira a domingo, 365 Excia s s
dias por ano, 24 horas por dia. Anténio Fogaa anto André

- 0 atendimento administrativo decorre todos os dias das
10h30 as 19h00, com intervalo para 0 almoco entre as
13h00 e as 14h00.

- O atendimento telefonico pela equipa de salde decarre
das 11h00 as 12h30 e das 14h00 as 17h00.

- O horario normal de visitas aos utentes da UCCI €, diaria-
mente, das 14h00 as 19h00, perfazendo um maximo de
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duas visitas em simultaneo. E necessario fazer-se acom- @

anhar do cartdo de visitante, que devera ser solicitado na T
Eecegéo (Rés-do-Chao). ) " GUIA DE
O principal cuidador podera beneficiar de um horario de
visiﬁa a\aprgado, para qpue possa colaborar nos cuidados ao — ACOI—H I M ENTO
seu familiar, desde que combinado individualmente com a 6 SANTA CASA muRE"S
equipa. MISERICORDIA &% /} Unidade de Cuidados Continuados Integrados
O utente tem o direito de recusar a presenca de visitas. BARCELOS i v et de Santo Antdnio

MORADA
Rua Dr. Santos Junior
4750-332 Barcelos

TELEFONE
253835110
As informacoes que constam neste Guia podem sofrer altera-
c0es excecionais, por motivo ou circunstancia de forca maior. E-MAIL
Este Guia ndo dispensa a leitura do Manual de
Acolhimento e Regulamento Interno. geral.ucci@misericordiabarcelos.pt
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UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS
INTEGRADOS DE SANTO ANTONIO

Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) de

Santo Antdnio esta integrada na Rede Nacional de Cui-

dados Continuados Integrados (RNCCI) e visa prestar
cuidados de salde e de apoio social a pessoas com neces-
sidades de cuidados tempararios ou permanentes, indepen-
dentemente da idade, no ambito de cuidados média e longa
duracdo.

A UCCI mantém em funcionamento, desde 2014, duas unida-
des de internamento, a Unidade de Média Duracao e Reahi-
litacao e a Unidade de Longa Duracao e Manutencao. Possui
espacos fisicos e recursos humanos especializados, sendo
composta por 50 camas, em guartos individuais e duplos, com
instalacao sanitaria privativa.

0 processo de admissao a RNCCI é realizado através da equi-
pa de Gestao de Altas do Hospital de Agudos onde o utente
estdinternado ou da Equipa de Gestao de Altas da Unidade de
Salide Familiar (Centro de Satide), caso se encontre no seu do-
micilio, que poderad contactar através da indicacao do médico
de familia, enfermeiro ou assistente social.

A UCCI de Santo Anténio possui 5 camas, quarto individual
com instalacao sanitaria privativa, em regime de internamen-
to privado.

UNIDADE DE MEDIA DURACAO E REABILITACAO

A Unidade de Média Duracao e Reabilitacao (UMDR) carac-
teriza-se pela prestacdo de cuidados de reabilitacao e apoio
psicossocial a utentes decorrentes de um processo agudo ou
descompensagao crénica que perderam transitoriamente a
Sua autonomia.

E destinada a doentes provenientes de outras respostas de
Rede, de Instituicoes de Saude, de InstituicOes de Solidarie-
dade e Seguranca Social ou do domicilio que necessitam de
Cuidados de salide em regime de internamento, em periodo
previsivel de 30 a 90 dias.

UNIDADE DE LONGA DURACAO E MANUTENCAO

CARTEIRA DE SERVICOS

MEDICINA

Avaliacao e assisténciamédica; consolidacao terapéutica; elaboracao
de plano Individual de cuidados e plano individual de intervencao (PIl);
tratamento da dor; continuidade de cuidados; implementacao de
acoes e coordenacgdo de programas e servicos de promogao a satde
e bem-estar dos utentes; adocao de medidas preventivas

ENFERMAGEM

Admissao e acolhimento; apoio nas atividades de vida didrias (AVD);
consolidacao e gestao terapéutica; avaliagao da dor; elaboragao de
plano Individual de cuidados e PII; capacitacao do utente e cuidador,
prevencdo de quedas; prevencao de Ulceras de pressdo; tratamento
de feridas; execugao de técnicas; colheita de amostras para andlises;
avaliagao de sinais vitais e glicemia capilar; prevencao e promaogao de
salde; continuidade de cuidados; aconselhamento de ajudas técnicas
e preparagao para aalta

A Unidade de Longa Duracao e Manutencao (ULDM) caracte-
riza-se pelo tratamento de utentes com necessidade de cui-
dados de reahilitacao e manutencdo provenientes de outras
respostas de rede, de Instituictes de Satde, de Instituicoes de
Solidariedade e Seguranca Social ou do domicilio parainterna-
mento de cuidados de saude superior a 90 dias consecutivos.

Fonte: Portaria n.2 249/2018 - Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social e Salide, Didrio
Republican2172/2018, Série | de 2018-09-06 que procede a alteragao a Portaria n2
174/2014, de 10 de setembro, e pela Portaria n.2 50/2017, de 2 de fevereiro

INTERNAMENTO PRIVADO

O internamento em regime privado na UCCI de Santo Anto-
nio destina-se a contribuir, numa perspetiva integrada, para o
processo ativo e continuo da recuperacdo e manutencdo glo-
bal dos seus utentes, prestando cuidados de salide e de apoio
social de qualidade.

Numa perspetiva de qualidade, o servico pretende destacar-
-se como uma entidade prestadora de cuidados continuados
de exceléncia, disponibilizando um conjunto de recursos que
proporcionarao uma melhoria da qualidade de vida dos uten-
tes e familias.

Com o intuito de Ihe prestar mais e melhores cuidados de
salde, 0 servico de camas remanescentes para 0 privado tem
uma equipa multidisciplinar com experiéncia, conhecimentos
e competéncias reconhecidos.

SERVICO SOCIAL

Admissao e acolhimento; elaboracdo do processo individual do
Servico Social; elaboracao de plano Individual de cuidados e PII;
acompanhamento  psicossocial; continuidade de cuidados e
preparagao da alta

PSICOLOGIA

Avaliagao e intervencao psicoldgica; elaboracao de plano Individual de
cuidados e PII; sessbes de treino cognitivo; continuidade de cuidados;
apoio psicoldgico aos cuidadores

FISIOTERAPIA

Avaliacao e reabilitacao de condigbes musculo-esqueléticas,
neuromusculares e cardiorrespiratorias; prevengao da imobilidade;
avaliacdo e treino do padrao de marcha; prevencao e promogao da
salde; prevencao de quedas; tratamento nao farmacoldgico da dor;
treino funcional; treino tolerancia ao esforco; elaboragao de plano
Individual de cuidados e Pll e continuidade de cuidados

TERAPIA
OCUPACIONAL

Avaliacao do desempenho ocupacional, elaboracao de plano
Individual de cuidados e PII; avaliacao do ambiente de desempenho
ocupacional; aconselhamento de ajudas técnicas; treino e/ou
adaptacao da autonomia nas AVD; treino de escrita; treino de
motricidade fina, estimulacdo sensitiva; atividades terapéuticas
(sensdrio-motor, cognitivo-preceptivo); prevencao e promogdo da
salde; continuidade de cuidados

TERAPIADA
FALA

Avaliacao da Comunicacao, Linguagem, Fala e da motricidade
Orofacial e Degluticao; elaboragao de plano Individual de cuidados e
PlIl; reabilitagao da comunicagao; reabilitagao da linguagem verbal oral
e escrita; reabilitagao da fala; reabilitagao da motricidade orofacial;
reabilitacdo da degluticdo; prevencao e promocdo de salde;
continuidade de cuidados

NUTRICAO

Avaliagao do estado nutricional, identificacao do risco nutricional,
intervencao alimentar e nutricional no internamento, elaboragao de
plano Individual de cuidados e PIl, continuidade de cuidados,
prevencao e promogao da saude

ANIMAGAO
SOCIOCULTURAL

Elaboracao de plano Individual de cuidados e PII; alfabetizacao;
sessoes de ludoterapia; sessbes de treino cognitivo; jogos e
dinamicas de Grupos; sessdes de movimento; caminhadas no
exterior da Unidade; Area das Expressoes (pldstica, dramdtica,
musical); comemoragao de efemérides; prevencao e promogao da
saude

SERVICO DE
CABELEIREIRO

Lavagem,/secagem, corte, coloracdo, depilacdo — Buco, barbearia




